
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ８年 ３月 

 
学園だより  第２９４号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 下地 徳子さん（６４歳）みやこ学園 園芸班 

事業所やグループホームでも、

お姉さん的な存在の徳子さん！

皆さんに、慕われていて凄いな

と思います♫今年も健康に気を

つけて素敵なスマイルで過ごし

ていきましょう。お誕生日おめ

でとうございます  

   生活指導員 前泊 淳子 

砂川 みゆきさん（３８歳）アダナス 

         包装班での作業にも慣れ、テキ

パキと作業に取り組んで頂いて

いるみゆきさん。心と身体のバ

ランスを上手に保ちながら、前

向きな気持ちで過ごせているよ

うに感じます。焦らずにゆっく 

り進んでいきましょう。お誕生日おめでとうござ 

います。    工賃達成指導員 上地 美奈子 

 

 

みやこ福祉会  理事長 伊志嶺博司  

２月１２日～１３日、ＡＷＷＡ（米国婦人福祉協会）の皆様が６年ぶりに来島しました。 

ＡＷＷＡは様々な団体や福祉施設に多大な貢献をしているボランティア団体であり、宮古島の各施設も車両や

設備機器などの寄贈を頂いています。みやこ福祉会もバスや乗用車、パン製造に必要な機器などを寄贈して頂

きました。今回はＮＰＯ法人すこやかネットわかば自立支援センターがホスト施設になり、２日間の日程の中

７カ所の施設を視察案内して頂きました。みやこ福祉会の事業所の野菜ランドみやこにも来て頂き葉野菜の栽

培施設を視察。その後、ここで働いている利用者の皆さんと交流会をしてプレゼントの交換をしました。 

翌日は他施設の視察後、多くの施設職員と懇親会が開催され、各施設の余興で盛り上がりました。短い日程

でしたが貴重な交流の機会となりお互いの文化を共有することが出来ました。ホスト施設のわかば様をはじめ

各施設関係者の皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

６年ぶりに来島

 

野菜ランドみやこ  

長浜 慶 

１月２８日（水）に、沖縄総合事務局主催の「産地訪問バスツアー」で、島内のホテルや飲食店の皆様が、

野菜ランドみやこを訪問されました。ハウス内の見学や作業風景を拝見しながら、水耕栽培のシステムや栽培

方法、出荷までの期間などの説明を真剣な表情で聞かれていました。また、実際に野菜の試食もしてもらい、

野菜ランドみやこの野菜のおいしさを感じてもらえたと思います。 

参加者の中からは、「バジルが欲しいな」とか「パクチー欲しい」などいろんな声が聞こえました。この事業

は地産地消を目指し、地元の生産者と企業を繋ぐことが目的なので、企業の皆さんと相談させて頂きながら、

参加された企業様や、これまでも取り引きをさせて頂いている企業様とより良い繋がりが持てることを楽しみ

にしています。今後もよろしくお願いします。 

産地訪問バスツアー

            

 
                                        

 

                                みやこ学園 前泊 淳子・新里 秀美 

去った２月１８日（水）、JTA ドーム宮古島にて「令和 7年度宮古地区知的障がい者スポーツ大会」が開催

されました。みやこ福祉会からは、みやこ学園とアダナスの利用者さん約 70 名が参加しました。大会では、 

紙飛行機、輪投げ、アキュラシー、ターゲットボード、ターゲットシート 5 種目の競技が行われました。競技

によって上手くいったり、いかなかったり、得意そうだったり、そうでなかったりでしたが、利用者さんは積

極的に身体を動かし、終始楽しそうに取り組まれていました。普段とは異なる環境で思い切り活動されたこと

で、心身ともにリフレッシュできたのかなと思います。また、競技の合間には、他施設の利用者さんの競技を

応援したり、顔見知りの方と交流する場面もあり、それぞれの楽しい時間を過ごすことができたのではないか

と思います。紙飛行機に関しては、大会前から職員と一緒に制作！！「折るのが難しいよ」・「手伝ってあげ

る」「遠くまで飛ぶかな？」いろんな想像を膨らませている利用者さんの姿がとても印象的でした。これからも

いろんな事に挑戦をして楽しんで行きましょう。大会を開催するにあたり、このような場を提供、準備して下

さった育成会の皆様、運営を支えて下さった宮古島市の職員、ボラティアの皆様のご協力に感謝致します。 

 

 

 

 

宮古地区知的障がい者スポーツ大会



 

                                                                                                  

 

みやこ福祉会求人情報   詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制（宿直含む）週１回の勤務でも OKです。 

時給 1,025円別途処遇改善手当有り 

2職業指導員・ 生活支援員 勤務時間 8：30～17：15  給与 17万～19万円（処遇改善手当含む） 

 

 

 

 

みやこ福祉会 理事長 伊志嶺博司 

ＮＰＯ法人エンパワメント沖縄(高嶺豊理事長)が２月５日みやこ福祉会の各事業所でＪＩＣＡ(ジャイカ)の研

修を行いました。モンゴル、サモア、南アフリカ、スリランカ、ウクライナ、フィジー、バングラデシュ、エ

ジプト、ジャマイカ、マーシャル諸島など１０カ国から計１３名の研修生が参加しました。エンパワメント沖

縄は、ＪＩＣＡ沖縄から受託され海外からの研修生を毎年受け入れています。今回は １月１４日〜２月２１日

までの日程。研修テーマは「地域に根差したインクルーシブアプローチによる障害者の社会参加」です。宮古

島での研修場所として、自立生活センターまんた、みやこ福祉会 

が運営する野菜ランドみやこ、グループホーム、みやこ学園、パ 

ン工房アダナス、レストラン太平山などで視察研修を行いました。 

特に野菜ランド視察後、研修生から障害者が淡々と作業に取り組 

んでいる様子や最低賃金を確保しながら、健常者同様に地域に貢 

献していることは素晴らしいし大いに学ぶことがあると感想を言 

って頂きました。この視察研修がそれぞれの国に帰ってから障害 

者の自立と社会参加の担い手として参考になれば幸いです。 

みやこ福祉会の各事業所を視察して頂き感謝いたします。 

今後も視察研修受け入れますので宜しくお願いします。 

 

 

 
                                   野菜ランドみやこ 長浜 慶 

去った２月７日（土）りゅうぎんプレゼンツ第１０回ナイスハートバザールｉｎ宮古島（主催・沖縄県セル

プセンター）がマックスバリュ宮古南店の駐車場にて開催されました。 

初めに主催者を代表してセルプセンターの喜瀬事務局長が障害者支援施設で活動している人たちが作ったす

てきな商品が販売されていますので、是非ご購入下さいと激励してくださいました。バザールには、市内の就

労支援事業所が独自の製品を販売することで障害のある方々が工賃向上と社会参加を促進する目的に開催され

ています。肌寒く曇りの天気でしたが、多くのお客さんが出展した各事業所の商品を品定めしながら購入して

いました。みやこ福祉会は野菜ランドみやこが栽培している葉野菜（ほうれん草・ミックス野菜・レタスなど

を販売しました。参加した野菜ランドの従業員たちは寒い中、大きな声で呼び掛けたり、着ぐるみを着て呼び

かけたり、また他事業所さんのコーナーで触れ合ったりと、充実した時間を過ごす事が出来ました。イベント

を開催した沖縄セルプセンターをはじめ関係者の皆様ありがとうございました。 

 

★第１０回ナイスハートバザール ★

いかがですか～？ 売り切れゴメンです(^^♪ 

ボッチャも楽しみながら～ 

残りわずかです。美味しい野菜をどうぞ★ 

 

                                       
 在職者交流会は、毎月第４水曜日の１８時～２０時で行われています。交流会では、スポーツで体を動かし

たり、楽しい食事会をしながら、お互いの仕事に対しての話しなどをし、心身のリフレッシュをしています。

また、外部からの講師を招いてのセミナーを開き、職場で活かせるコミュニケーション力や自己表現、チーム

作業などを学んでいます。              障害者就業・生活支援センターみやこ 久貝 直輝 

在職者交流会

 

                                                                          

野菜ランドみやこ 長浜 慶 

２/19（木）に「就労継続支援Ａ型事業所における就労支援

実践事例研修会」に参加し、野菜ランドみやこについての発表

をさせて頂きました。会には他にＡ型事業所 3 事業所の発表も

ありました。内容としては野菜ランドの作業の様子や取り組

み、理念などを報告させていただきました。今回参加してみ

て、他事業所の方の発表を聞くことで、たくさんの学びや気づ

きがありとても勉強になりました。これからも野菜ランドみや

こがもっと良くなるように努力していきたいと思います。    

 

 

   

 フードバンクんまんま様より、ヤクルト

の寄贈がありました。 

 知的障がい者スポーツ大会の際に、おや

つと一緒に美味しく頂きました。ありがと

うございました。 

んまんま様よりヤクルトの寄贈！！ 
 

 

   
・ ４日（水）旧１６日祭 

・１０日（火）利用者工賃日 

・２０日（金）春分の日 

～３月 行 事 予 定～ 
 


