
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ７年１２月 

 
学園だより  第２９１号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

1２月 HAPPY BIRTHDAY  
平良 寛治さん（７５歳）みやこ学園 出向班 

まだまだ食欲旺盛で元気な寛治

さん。作業も黙々と集中して取

り組んでいます。これからも、

健康な体を維持して、共に宜し

くお願いします。 

   職業指導員 石垣 邦嘉 

吉濱 登さん（３７歳）野菜ランドみやこ 

常に前向きで、何事にも一生懸

命に取り組んでくれる登さん。 

誰に対しても丁寧で、優しくお

話して下さる お兄さんです  

これからも沢山の事にチャレン

ジしていきましょう！！ 

おめでとうございます  

  職業指導員 伊良部 あゆ 

平良 和男さん（６３歳）みやこ学園 出向班 

年齢に見合わない若さと力を発

揮して頂いている和男さん。作

業も行事も全力で楽しみ過ごさ

れています。これからも若々し

く何事もみんなと仲良く頑張っ

ていきましょう。 

職業指導員 石垣 邦嘉 

勝連 瞳さん（４３歳）みやこ学園 園芸班 

園芸班で様々な作業に取り組むこ

とが出来る瞳さん。照れ屋さんで

気持ちを上手に伝えることが苦手

ですが自分なりに頑張って意思表

示をしてくれる時もありますね♫

今年も笑顔で宜しく 

です。お誕生日おめでとう。生活指導員 前泊  淳子 

渡久山 麻衣さん（３６歳）アダナス 

お誕生日おめでとうございま

す！作業は主にラベル貼りを行

っています！エイサー隊でも活

躍しており素敵な笑顔で曲に合

わせて叩く姿がとても素敵です

♪今後もアダナスでみんなと楽

しく過ごしていきましょう！！ 

   職業指導員 知念 功樹 

友利 隆二さん（６４歳）野菜ランドみやこ 

いつもニコニコ優しい隆二さん

細かい作業から力仕事まで、

何でもこなしてくれる頼りになる

存在です！！これからも宜しくお

願いします。 

お誕生日、おめでとうございま

す！  職業指導員 伊良部 あゆ 

平良 利郎さん（６６歳）みやこ学園 園芸班 

冗談が好きな、明るい利郎さん

いつもコツコツと一生懸命に

作業をしている頑張り屋さんで

す。これからも楽しくお仕事し

ましょうね！ 

おめでとうございます！ 

       サービス管理責任者 豊見山 拓也 

下地 久美子さん（６１歳）アダナス 

アダナスのお仕事が大好きで、

いつも頑張り屋さんの久美子さ

ん。疲れた時には頑張らないで

休息を取ることも大事ですよ。

また一緒にお仕事出来る日をみ

んなで待っていますね。お誕生

日おめでとうございます。 

工賃達成指導員 上地 美奈子 

松原 幸代さん（６４歳）レストラン太平山 

太平山の頼れるお姉さん。厨房作業も素早くこな

し、ホール作業も完璧です！最近ではお客さんに話

しかけられると嬉しそうにニコニコしている姿が見

られます！これからも、健康に気をつけて頑張って

いきましょうね！お誕生日おめでとうございま

す！！                           職業指導員 宮国 鈴香 

狩俣 日出吉さん（５９歳）アダナス 

お誕生日おめでとうございま

す。作業は包装班で行っており

主にシーラーといってパンの袋

を閉じる作業をしています。そ

の他にラベル貼りやパンの運搬

など細かい作業も率先しとても 

頼りになります。目標に向かって今後も共に取り組

みお願いします。   職業指導員 知念 功樹 

 

 

 

 

フードバンクんまんま様より豆腐の寄贈がありました。 

グループホームの食事 

で、美味しく頂きまし 

た。いつもありがとう 

ございます。 

から豆腐をいただきました 
 

 

 

                                       アダナス 知念 功樹 

11月 15日（土）JTAドームにて第 21回みやこ福祉会大運動会を行いました。 

 みやこ福祉会利用者のみなさん、保護者、関係者約 300 人余名の方々が集まり、開会式前から会場は盛り

上がりをみせていました。去年と同様午前中のみのプログラムで進行しました。各事業所で考えた競技に取り

組み、ペアを合わせて進むリレーや真剣勝負のガチリレー、玉入れ、アキラシー、玉運びなど多彩な競技を取

り入れながら家族参加型で大いに盛り上がりました。 

 今回も、親の会から特別賞として、盛り上がりや楽しんでいる事業所に送られる、だいずズミ賞を進呈して

頂き、今年はアダナス・太平山が受賞しました！ おめでとうございます  

 今年も無事に大成功で終わる事ができました。日中活動では中々みる事のできない利用者さんの笑顔や家族

との時間など、とても楽しめた運動会となりました。協力して頂いた皆様どうもありがとうございます！！ 

 

みやこ福祉会 大運動会

 

   

・１０日（水） 利用者工賃日  

・１５日（月） 利用者賞与 

・２０日（土） 法人忘年会   

・２６日（金） 御用納め     

・２７日（土）～１月 4日（日） 

年末・年始休    

・１月５日（月）仕事始め・初詣 

 
 

大瀬良 利美さん（２３歳）みやこ学園 室内班 

利美さんお誕生日おめでとうご

ざいます。今年の４月からみや

こ学園室内班として室内作業を

頑張っています。 

いつもありがとう！利美さんに 

とって２３歳も良い年でありま

すように。 

職業指導員 恩河 清人 

 



 

                                                                                                  

 

みやこ福祉会求人情報   詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制（宿直含む）週１回の勤務でも OKです。 

時給 1,025円別途処遇改善手当有り 

2職業指導員・ 生活支援員 勤務時間 8：30～17：15  給与 17万～19万円（処遇改善手当含む） 

 

 

11月１２日（水）アダナスにて、嘱託医の中村胃腸科内科の先生よる健康診断がありました。健康診断と

あって、利用者はいつも緊張した面持ちはあるが、優しい対応に安心して受診することができました。利用者

のなかには、風邪ぎみの方もおられ、咳が続くようであれば、病院受診を勧めらたりと適格な助言をいただき

ました。診察して頂いたことで安心してパンづくりに取組めます、ありがとうございました。                         

アダナス 友利 聡 

            

 
昨年同様、11月 5日（水）にみやこ学園にて「令和 7年度沖縄県広域地震・津波避難訓練」の日に合わせ

て「地震・津波避難訓練」を実施しました。今回も実際の地震を想定しながらの避難訓練でしたが、利用者、

職員、緊張感のあるなか避難訓練を実施することが出来ました。利用者さんの中には、昨年の避難訓練を覚え

ている利用者さんもおりスムーズに避難することができました。        みやこ学園 豊見山 拓也 

地震・津波避難訓練 ～みやこ学園～ 

            

 

                                 相談支援事業所みやこ 新里 秀美 

この度、宮古島市社会福祉協議会成年後見支援センターみやこ主催、弁護士 伊藤
い と う

秀
ひで

胤
つぐ

氏による「成年後見制

度のいろは」～大切なのは「知っておく」こと～と題したご講話を拝聴させて頂きました。当日は、利用者さ

んとご家族、福祉関係者、一般市民の参加もあり制度に対する関心の高さが伺えました。講話では、成年後見

制度についての全体像の説明、保護の対象者、どのような場合に成年後見等の申し立てが必要となるのか、申

し立ての準備、後見人等の資格、業務内容などについての説明がありました。また、社会福祉協議会の職員に

よる事例紹介や、実際の裁判所で使用されている動画を視聴することもでき、手続きや流れを具体的にイメー

ジすることができました。講話の中で、伊藤弁護士が「制度はあらゆる方が知っておくといい制度」とおっし

ゃっていました。直近で、面談させて頂いたご家族が「ニュースや新聞などの報道で制度への悪いイメージが

あったが、必要な状況となった今、制度について自分で調べ、直接話を聞き“知る”ということがとても大切

だと強く感じています」とおっしゃっていた事と、伊藤弁護士の言葉がリンクし、「知る」ことの大切さを改

めて感じる機会となりました。 

また、相談支援員として実務経験が 

浅い私にとって、成年後見制度について 

正しく理解し、利用者さんやご家族へ 

分かりやすく情報提供できるようにな 

ることの重要性も強く感じました。 

今回の講話を通して、必要な場面で 

迷わず成年後見制度を提案できるよう、 

学びを深めていきたいと思います。 

 

「成年後見制度のいろは」～大切なのは「知っておく」こと～

            
 

                                    

11月 19日（水）GHみやこ・ともの２ヵ所の事業所において避難訓練を実施いたしました。 

訓練では、【予期せぬ事態が発生した時、１人ひとりの利用者さんが協力して避難にあたる】ことをテーマに行

いました。※様々な特性のある利用者さんが声を掛け合い協力して行動することで安全にそして迅速に避難で

きるように！非常用ハシゴの使用においては、『実際に使用する場面に遭遇した時、落ち着いて使用できるよ

う』下り方や注意点を確認しました。また、世話人さんに対する消火器を使用する訓練も行い、 

初めて消火器に触れる方もいてとても良い体験となりました。全体的に皆さん落ち着いて訓練 

に取組め安心しました、避難訓練は予期せぬ事態に備えて日 

頃から防災の意識を持ち定期的な訓練を行うことで、利用者 

さんの人命を守ることに繋がる事だと強く感じました。今後 

も。今回の訓練で学んだことを職員と利用者で共有し、災 

害予防や起きた際の対策を備えていきたいと思います。 

 

においての避難訓練を終えて   グループホーム 根間 玄孝 

 

            

                             

                                     みやこ学園 大瀬良 範史 

 １１月２９日（土）に「第２２回みやこ福祉会まつり」を、みやこ学園及び山中農村公園にて開催しまし

た。みんなの願いが通じ、心地よい天気にも恵まれ５年ぶりに屋外での販売も実施できました。利用者のテン

ションもアゲアゲ の中、オープニングではみやこ福祉会エイサー隊の溌刺な演舞や自治会長の福里純也さ

んの開会宣言があり、即売会もスタートしました。屋内では、室内班の手工芸品販売＆体験コーナーやレスト

ラン太平山のカレー＆そば、親の会のからあげ＆ポテト、GH職員によるドリンクコーナー、ナカポツの体験

ゲーム、地域活動支援センターあだんによる手工芸品販売、屋外では、野菜ランドみやこの野菜販売＆ゲーム

コーナー、アダナスのパン販売、園芸班の草花＆培養土販売、出向班初の「ペットボトルで遊ぼう」では、委

託作業で行っている公園清掃で回収したペットボトルや段ボールを使ったおもちゃで、来場された子供たちの

ハートを鷲掴みすることができました。どのブースも来場者、利用者共に素敵な笑顔がとても印象的でした。

大盛況で終われましたのも、ご来場頂いたお客様、ご協力頂いた地域の皆様、関係機関、保護者の皆様のおか

げだと感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

お知らせ：いつもご愛顧ありがとうございます、年内のレストラン太平山の営業は12月27日（土）までと

なります！年明けの営業は 1月 8日（木）からスタートとなります、宜しくお願い致します。 


