
                                                                                              

 

 

 

 
 
 

                                     みやこ学園 恩河 清人 

みやこ学園では、5 月 9 日（金）に毎年恒例の買い物支援を行いました。大好きなお母さん、家族、または

自分へのプレゼントを購入しながら、買い物の仕方やルールなどを楽しく学びました。店舗に入ると早速、お

目当ての品物を見つけて職員と相談しながら買い物を楽しんでいました。心を込めたプレゼントはきっと喜ん

で頂けたと思います。余ったおつりでジュースやアイスクリームを食べながら楽しい時間を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     アダナス 與那城 笑未 

去った、５月 28 日（水）に、アダナスの利用者さんでショッピングを楽しみました。事前に、買いたいも

のを職員や家族と相談し、サンキやしまむらサンエー宮古島シティ等に行きました。各々、服を選んだり、靴

下やアクセサリーなどを探したり、おやつを買ったり・・・。また、生活で必要な日用品や家族にプレゼント

すると選んでいる利用者さんもいました。皆さん、楽しそうに、そして真剣にショッピングを満喫されている

様子でした。また、次もショッピングを楽しみましょう。 
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                                    グループホーム 根間 玄孝 

先日、みやこ学園において開催された防犯講話に続きグループホームでも宮古警察署生活安全課生活安全・

安全なまちづくり推進係 警部補 大兼久 明氏を招き防犯講話を開催しました。 

 講話内容としては、社会生活をしていく上で守らなければならないルールとして「人の部屋に勝手に入らな

い」「人の物を盗らない」「相手の嫌がることをしない：暴言・叩く・恐喝等」を取り上げてもらい、どのケー

スも、相手を困らせる・不愉快な思いにさせる行為で、それは犯罪になることまた、利用者の安全配慮をする

交通ルールにも触れ、赤信号は止まること、無視はしてはいけないこと、自転車に乗る際はヘルメット着用し

ていくこと・スマホを操作しながらの運転（自転車も含む）は絶対にしてはいけないこと等、丁寧な言葉で分

かりやすく説明して頂き、利用者の皆さんにも真剣に耳を傾けており一つ一つの言葉が響いているのが感じ取

ることができました。（質問をする方も数人いてみなさん積極的でした） 

これまで、問題が起きた際は利用者の皆さんと都度話し合いを持ちながら対応してましたが、警察官の方が

直接講話をして頂くことで、利用者の皆さんの意識に変化をもたせることができたと感じました。最後に、講

話して頂いた大兼久氏の障がいのある皆さんへの丁寧な分かりやすい語り掛け、配慮で講話をして下さり、感

謝致します有難うございました。     

 

 

 

みやこ学園 豊見山拓也 

「２０２５年度宮古島内ごみゼロ大作戦の日」５月３０日（金）に合わせてみやこ学園の利用者、職員で暑

い中ではありましたが、日頃、お世話になっている地域の方への感謝と恩返しを込めて清掃活動を行いまし

た。清掃活動では、２０袋程のゴミを拾う事が出来ました。清掃後には、沖縄県知的障害者福祉協会から頂い

た A＆W のチケットで購入したハンバーガーを利用者、職員で食べ素晴らしい時間、達成感を共有することが

できました。 

 

地域ボランティア活動

アダナスのわくわく



 

                                                                                                  

 

 

 

 

渡真利成次さん（６６歳）みやこ学園 出向班 

いつも作業道具の準備も積極的

に行って頂き助かっています。

作業へも自分のペースで無理な

く取り組めています。これから

も健康に気をつけて、笑顔いっ

ぱいで頑張っていきましょう。 

職業指導員 西里 勇増 
 

平良繁和さん（６０歳）野菜ランドみやこ 

今年、還暦を向かえられるとは

思えないほど、大きなパネルや

コンテナを、１日何十枚も黙々

と洗い、いつも綺麗な状態で苗

が植えられるよう頑張っていま

す。野菜ランドの縁の下の力持 

ちです。これからはあまり無理せず、ゆっくり楽し

みながら頑張りましょう。お誕生日おめでとうござ

います！！    サービス管理責任者 長浜 慶 
 

與那覇照奈さん（３９歳）野菜ランドみやこ 

最近は精神的にも安定し、作業

も安心して任せられ、すごく頼

りになる存在です。また、髪型

や着るものなどおしゃれも大好

きで、野菜ランドのファッショ

ンリーダーです。これからも作 

業もおしゃれもたくさん楽しみながら、頑張りまし

ょうね。お誕生日おめでとう！         

サービス管理責任者 長浜 慶 

池間沙弥香さん（２９歳）アダナス 

お誕生日おめでとうございま

す！！成形班の作業では、チ

ョコバナナ、あんぱんなどを

担当してもらっています。素

敵な笑顔や笑い声で、成形班

のムードメーカーでもありま 

す。最近では集中力もついてきており、最後まで

一生懸命取り組んでいます。これからも一緒に頑

張りましょう！！   職業指導員 知念 功樹 

上地美智代さん（６１歳）みやこ学園 園芸班 

手話が得意な美智代さん。覚 

えたての手話で会話をすると、

嬉しそうに微笑んでくれます♪

作業では、ポット洗いを丁寧に

進めてくれています。沢山有難

うございます。健康に気をつけ

て一年を過ごしましょう。お誕

生日おめでとうございます。 

   生活支援員 前泊 淳子 

森山秀人さん（３０歳）みやこ学園 出向班 
いつも作業の流れを把握し、 

作業中も、皆への声かけやサポ

ートをしたりと、色々と気づか

って頂き助かっています。これ

からも、いろんな事へ挑戦し頑

張っていきましょう。 

   職業指導員 西里 勇増 
 

友利たまえさん（４８歳）みやこ学園 室内班 

音楽が好きで笑顔が素敵なたまえさん、お誕生日

おめでとうございます。 色々な作業に挑戦し楽しみ

を見つけて、安定した継続出勤に向けて、少しずつ

出勤の回数が増やせるように、生活のリズムを整え

頑張っていきましょう！ 職業指導員 恩河 清人 

大山朱美さん（４３歳）野菜ランドみやこ 
姉御的存在で、面倒見も良 

く、いろんな意味で野菜ランド

を引っ張ってくれ、また、配達

先を誰よりも熟知し、配達時に

はなくてはならない存在です。

いつもありがとうございま

す！！感謝です。お誕生日おめ

でとうございます！！ 

サービス管理責任者 長浜 慶 

砂川正和さん（４１歳）野菜ランドみやこ 

ハウス作業は完璧に覚えていま

すが、少し自信がない面がみら

れます。ちゃんと安心して作業

を任せられるようになっていま

す。現在は調整室で、すこし苦

手な細かい作業にも取組んでい 

ます。これからも沢山の事に挑戦し、目標達成でき

るよう頑張りましょう。お誕生日おめでとう！ 

         サービス管理責任者 長浜 慶 

與那覇淳子さん（６７歳）みやこ学園 室内班 

後輩の仕事を優しく見守って 

くれる笑顔の素敵な淳子さん、

誕生日おめでとうございます。

全ての作業を器用にこなしてく

れて、とても助かっています。

これからも無理せず楽しく過ご

していきましょう！ 

   職業指導員 恩河 清人 
 

綱嶋そうさん（２６歳）みやこ学園 園芸班 

みんなのムードメーカーのそう

さん。いつも休憩中にみんなを

楽しませてくれています 園

芸班では積極的に作業へ取り組

んで頂いているので、いつもた

くさん助かっています  

体調管理に気をつけながら、園芸班のみんなと一

緒に頑張っていきましょう  

            職業指導員 下地 慧 

友利栄作さん（４３歳）みやこ学園 出向班 

誕生日おめでとうございま 

す。毎日雨・風にも負けず自転

車通勤で培った体力で積極的に

作業に取り組み、父親の手伝い

も喜んで引き受けてて素晴らし

いです。これからも皆さんと仲

良く宜しくお願いします。 

職業指導員 石垣 邦嘉 

與那原寿香子さん（６６歳）みやこ学園 室内班 

生活介護からみやこ学園にき 

て 2 ヵ月が経ちました。室内班

の雰囲気やメンバーにも慣れ、

作業にも一 生懸命取り組めてい

ます。これからも色々な作業を

室内班のメンバーと一緒に頑張

っていきましょう！ 

   職業指導員 恩河 清人 

石垣秀雄さん（７１歳）みやこ学園 出向班 

誕生日おめでとうございま 

す。数少ない機械の持ち手で年

齢を感じさせない上に、経験を

活かした作業っぷりが素敵で

す。後輩にも経験を伝えながら

健康第一にこれからも宜しくお

願いします。 

職業指導員 石垣 邦嘉 

みやこ福祉会求人情報 詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制 （時給 955円別途処遇改善手当有り） 

2職業指導員・ 生活支援員・就業支援員 勤務時間 8：30～17：15  

処遇 臨時職員 給与 16万 5千～18万 5千円（処遇改善手当含む）（前年度 賞与実績２回） 

 

 

 
 

5 月 21 日に、宮古特別支援学校高等部の生徒さんが

野菜ランドみやこへ見学に来ました。皆さん作業工程を

しっかりと見学し、案内担当者の話も興味津々で聞いて

いました。また、野菜ランドの従業員達と一緒に苗の植 

え付けや袋詰め作業などの体験もして頂き、私たちとし

ても、とても楽しい時間を過ごす事ができました。暑い

中での見学、お疲れ様でした！              

野菜ランドみやこ 長浜 慶 

特別支援学校見学 ～野菜ランド～

  

 

                        みやこ学園 豊見山拓也 
 ５月２８日（水）みやこ学園にてダウン症について基礎的な障害の内容や身体 

的特徴、精神的特徴、障害特性について研修を行いました。今回研修を通して障 

害の特性の理解について職員同士で深める事が出来ました。職員の担当している 

利用者がどういった障害でどういった特性があるのか、どういった支援が必要な 

のかを改めて考えさせられた研修でした。研修中や研修後も障害特性についての 

活発な意見もあり今後も継続して障害特性の研修を予定しています。 

障害特性研修～ダウン症～ 

 

 

 んまんま様よりパンの寄贈がありました。 

作業後のおやつとして、んま～んま（美味しく） 

頂きました。たんでぃが～たんでぃ 

     （ありがとうございます） 

んまんま様よりパンの寄贈 

・１０日（火）工賃支給日 ・１３日（金）利用者賞与 

・１４日（土）親の会総会 ・２３日（月）慰霊の日 
～６月行 事 予 定～ 

 


