
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ７年 ５月 

 
学園だより  第２８４号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 
下地信光さん（４３歳）みやこ学園 出向班 

お誕生日おめでとうございま 

す。いつも黙々と作業する姿に感

心しています。エイサー隊での活

躍も素晴らしいです。これからも

健康に気をつけて頑張りましょ

う。 

職業指導員 大瀬良 範史 

宇座美智枝さん（６４歳）アダナス 

いつも元気にパンの袋詰め作 

業に取り組んでくれている美智

枝さん。周りに気を配ってお手

伝いしてくれることもありま

す。手先も器用で編み物やミサ

ンガを楽しまれています。体調 

にも気をつけながらこれからも 

楽しいこと見つけていきましょう。お誕生日おめ

でとうございます。 生活支援員 與那城 笑未 

西村桂也さん（５５歳）みやこ学園 園芸班 

お誕生日おめでとうございます

 いつもは寡黙な頼れるお

兄さんですが、最近は自分と会

話する中でも時折笑顔を見せる

事が増えており、勝手ながら少

し仲良くなれたかな(?)と感じて

います  年間を通して最も 

繁忙期なトライアスロンの時期は皆を引っ張って

くれて助かりました 健康第一で今年も一緒に

頑張っていきましょう    

職業指導員 下地 慧 

川満勇希さん（３３歳）アダナス 

誕生日おめでとうございま 

す！！成形班でコーヒーロール

やチョコフレークを成形してい

ます。とっても力持ちで優しい

勇希さん！！趣味の筋トレも頑

張りながらアダナスでも美味し

いパンを今後も一緒に作って行

きましょう♪ 

   職業指導員 知念 功樹 

大山恵美子さん（４５歳）野菜ランドみやこ 

毎日、遅刻もせず、城辺から自

転車出勤し、疲れも見せず、張

り切って作業に取り組んでくれ

ます。また、野菜ランドの長女

的役割でメンバーたちのことを

多方面から優しく支えてくれて

います。とても頼りになる存在 

です。いつもありがとう！！これからもみんなの

優しいお姉さんでいてください。ただ無理はしな

いように体には気を付けてね。お誕生日おめでと

う！！     サービス管理責任者 長浜 慶 

新里加代子さん（５０歳）アダナス 

任されたお仕事に自分のペー 

スでしっかりと取り組んでくれ

ています。興味のあることには

参加して楽しまれていますね。

学園の行事やイベントにも参加

しながらこれからも加代子さん

の楽しいこと見つけていきまし

ょうね。お誕生日おめでとうご

ざいます。 

  生活支援員 與那城 笑未 

仲間琴妃さん（３２歳）アダナス 

天真爛漫で想像力豊かな琴妃さ

ん。笑ったり、怒ったり、踊っ

たり・・・毎日楽しく過ごされ

ていますね。ラベル張り作業も

成形作業も掃除も自分のペース

でのんびりゆっくり取り組まれ

ています。これからも元気いっ 

ぱい楽しんでいきましょう。お誕生日おめでとうご

ざいます♪    工賃達成指導員 上地 美奈子 

みやこ福祉会求人情報 詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制 （時給 955円別途処遇改善手当有り） 

2職業指導員・ 生活支援員・就業支援員 勤務時間 8：30～17：15  

処遇 臨時職員 給与 16万 5千～18万 5千円（処遇改善手当含む）（前年度 賞与実績２回） 

 

 

 
３日（土）憲法記念日 

４日（日）みどりの日 

５日（月）こどもの日 

６日（火）振替休日 

９日（金）工賃支給日 

※買い物支援（各事業所） 
※親の会総会 

（日程決まり次第お知らせします） 

 

～ ５月 行 事 予 定 ～ 

 

 

 

今年も、いよいよこの季節がやってきました。みやこ福祉会は宮古島市より委託業務として、トライアスロ

ン宮古島大会のゴール会場や沿道などに、色鮮やかな草花プランターや花文字を設置し、大会全体を盛り上げ

る業務を請け負っており、今回で２６年目を迎えます。 

今回も、園芸班利用者さんを中心に、定植・施肥作業、潅水作業など、皆で協力しながら約 5 ヵ月間 1 万本

に及ぶ草花の栽培管理を行いました、成長が順調な花、中々開花しない花、様々な困難があり草花の成長に皆

で一喜一憂しながら何とか大会に臨むことができました。設置先は市役所に「ストロングマン」、下地交差点に

「ワイドー」の花文字、JTA ドーム、ゴール競技場に合わせて１,０００基を超えるプランターを設置しまし

た。特に大会前日には、たくさんの利用者、保護者の方々にご協力いただき、ハウスと競技場をピストン運動

で運搬し綺麗に設置することが出来ました。設置後は、皆で記念撮影を行い、大きな納品を終えることができ

た満足感を皆で分かち合いました。また、来年もより一層素晴らしい花を納品できるように皆で頑張っていき

ます。ご協力いただきました保護者、関係者の皆様の大変ありがとうございました！ 

みやこ学園 園芸班 前泊淳子、下地慧 

 

～第 39回 トライアスロン宮古島大会に向けて～



 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

  

みやこ福祉会 與那城 要 

４月 24 日（木）宮古島警察署 生活安全課 大兼久警部補が当施設にて犯罪防止（窃盗、傷害、恐喝な

ど）、交通ルールの遵守、防犯等について講話を行いました。講話のなかでは人の物を盗らない、人をたたか

ない、人に暴言をいわず優しく接すること、交通ルールは守る（特に自転車を運転時注意）、車に乗っている

際はシートベルトを着用するなどの決まり事を分かり易くご説明いただき、利用者の皆様と確認を行いまし

た。皆さん、ビシッと制服を着用してきた警察官に少し緊張し、頷きながら講話を聞いておりました。質問タ

イムでは、日頃活動に置いて疑問に感じていることを皆さん積極的に質問や感想がありとても有意義な講話と

なりました。利用者支援においても警察機関も安全を図る上で重要な関係機関となります、今回の講話を通じ

て円滑な連携が図れ支援力の強化に繋がれば幸いです。講話いただきました大兼久警部補ありがとうございま

した。 

 

 
みやこ学園 豊見山拓也 

今年度も、嘱託医を中村胃腸科内科医院様にご協力頂くことになりました。みやこ学園が 4月と１０月、ア

ダナスは、５月と１１月に嘱託医による健康指導が実施されます。今回は、嘱託医による健康指導が４月１６

日（水）にみやこ学園で実施されました。利用者の皆さん、中村院長の優しい対応に安心して健康指導を受け

る事が出来ました。中村院長健康指導ありがとうございました。 

 

嘱託医（中村胃腸科内科医院）  

4 月 30 日（水）に、みやこ学園職員向けに虐待防止研修を行いました。虐待防止研修の内容として、「虐

待」にも関連する気持ちのコントロールについて研修を行いました。日頃、支援している中で上手くいかない

ことがイライラや怒りに繋がる。そういった感情をコントロールするリフレーミングや、EQ（感情知能指

数、個人が自分自身や他人の感情を理解し、適切に対処する能力。自己認識、自己管理、他者への共感、対人

関係スキルなどの要素から成り立つもの）について学びました。今後も定期的に虐待研修や障害特性研修を行

い、より良いサービスの提供、職場環境の改善に繋げいきたいと考えております。            

みやこ学園 豊見山拓也 

 

～気持ちのコントロール～ 

 

 

 
フードバンクんまんま様より、パンと豆腐の寄贈があ

りました。パンはおやつとして、豆腐は昼食のスープで

美味しく頂きました。  

んまんま様、いつもたくさんの寄贈へ感謝です。 

ありがとうございます 

んまんま様より寄贈
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月より、みやこ学園室内班のメンバーに加わ

りました、大瀬良利美さんです。 

現在、新しい環境でのスタートという事もあ

り、慣れない事、不安な事も沢山あるとは思いま

すが、焦らず自分のペースで頑張っています。早

く新しい環境に慣れて安心して作業に取り組める

よう一緒に頑張っていきましょう。これからもよ

ろしくお願いします！   室内班 恩河 清人 

 

 

 
４月 30日（水）に、みやこ学園職員向けに感染症 

予防研修を行いました。前回の感染症研修の振り返 

りを行い、今回は、手指の正しい消毒方法について 

動画を見ながら研修を行いました。手指の消毒につ 

いては、後日利用者さんと一緒に実施していく予定 

となっております。 

みやこ学園 豊見山拓也 

 

感染症予防研修 ～みやこ学園～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年4月6日(日)、宮古島市前浜ビーチにて海開きが行われました。みやこ福祉会では、毎年草花の納

品をさせて頂いております。今年は、マリーゴールド５００本（黄色２５０本、橙色２５０本）を納品させて

いただきました。整地された砂山に MIYAKOJIMA 海開き 2025 と描かれた砂文字とともに、納品させてい

ただいた草花で花文字を描いていただきました。快晴とはいきませんでしたが、青い空に色鮮やかな草花を飾

っていただき、無事納品出来てよかったと感じました。納品までお世話になった全ての方々に感謝します。                

みやこ学園 園芸班 下地 慧 
 

 


