
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

事務員兼相談員 与那嶺紀子 

7 月 2 日（日）みやこ学園に隣接する山中農村公園にて、山中自治会の皆さま、親の会の皆さ

まと当法人職員で地域交流会としてグラウンドゴルフ大会が行われました。コロナ禍前は毎年

恒例となっていましたが、開催は実に４年ぶり！！青空に恵まれたこの日は、40 名が参加し、

盛り上がりを見せました。グラウンドゴルフは初めての方から、超ベテランの方まで、チーム

で協力しながら「○○さんの番だよ」「ナイスショット！」「もう１周やろう～」などなど、暑

い中ではありましたが、にぎやかで楽しい声がたくさん聞こえていましたよ＾＾ 

懇親会では待ちに待った表彰式（一番盛り上がりました）、自治会の方々や当法人職員紹介など

を行いながら交流を深めました。コロナ禍で地域の方々との交流が減っていましたが、顔の見

える関係が結ぶ地域のつながりを強く感じました。参加していただいた皆さま、ありがとうご

ざいました。そして、今後ともよろしくお願いいたします＾＾ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ５年 ８月 

 
学園だより  第 2 6 3 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 
 

１０日（木）工賃支給日 
 

11日（月）山の日 
 

１８日（金）みやこ福祉会夏まつり 
 

３０日（水）旧盆 

 

８月 行 事 予 定  

 

 

 

 

 

 

８月 HAPPY BIRTHDAY 

池村美保さん（36歳） 野菜ランドみやこ 

調整室で野菜の計量作業や 

調整作業など黙々と毎日頑張

っています。また、お茶目な

面もあり、みんなを楽しませ

てくれたりもしています。美

保さんには目標があるような 

ので、達成できるよう頑張ってください。

応援しています。お誕生日おめでとう！！ 

職業指導員 長浜慶 

謝敷猛春さん（32 歳） みやこ学園

室内 室内班の力仕事は「おまか 

せあれ！」の猛春さん。 

特に、メロン箱をホチキス 

で留める作業では大活躍です 

ね！自慢の腕力をキープす 

る為にも、自宅での筋トレ 

頑張って、どんどん作業に活かしていきま 

しょう！お誕生日おめでとうございます🎂 

生活支援員 新里秀美 

 

砂川絵美さん（42歳） アダナス 

       おしゃべりが大好きで元気

な笑顔がトレードマークの

絵美さん、毎日出勤ありが

とうございます。これから

も、皆との交流を楽しみな

がらお仕事にも頑張ってい 

きましょう。お誕生日おめでとうござい

ます。    生活支援員 與那城笑未 

下地里江さん（52歳） 野菜ランドみやこ 

野菜ランドでは皆から頼ら       

れる存在で、また家ではお

母さんとして毎日忙しく頑

張っている里江さん。忙し

いときでも常に笑顔で明る

くみんな励まされています 

これからも、健康に気をつけながら、楽し

く過ごしていきましょうね。あまり無理は

しないでね。お誕生日おめでとう！ 

職業指導員 長浜慶 

 

 
 

7月１２日（水）に栄福果樹園の平良幸子様よりグループホームへマンゴーの寄贈がありま

した。寄贈されたマンゴーは、グループホームのメンバーでおいしくいただきました。平良様

マンゴーの寄贈ありがとうございました！ 

山中自治会地域交流会 ～グランドゴルフ＆懇親会～

⓵生活支援員 
勤務時間／8：30～17：15 給与：時給 900円 
（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 
 

②世話人 
勤務時間／シフト制（短時間でも OK） 

給与：時給９００円 
（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 
 

③職業指導員 
勤務時間／8：30～17：15 給与：月給１５万円 
（前年度実績で処遇改善手当含む賞与 50万円支給） 
 

 

詳しくは電話連絡の上履歴書持参にて面談下さい。 
 

社会福祉法人みやこ福祉会 ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

 

 

求人募集 

～8月生活介護レクリエーション活動日程～ 
 

８月９日（水）  動作法 

８月１６日（水） 日本舞踊 

８月２３日（水） ３B体操 

８月２３日（水） 三味線 

 

 

 

平良さん美味しいマンゴーありがとう！ 

全員集合！ 

目指せ！ 

ホールインワン 

皆で盛り上がりましょう 

ゲートボール上位入賞者の方々 



                                                                                                  

 

 

 

 

 
 

職業指導員 黒沢由香 

7 月 6 日（木）に生活介護事業所みやこで七夕の飾り付け会をしました。一人ずつ願いを書い

た短冊と皆で器用に作った流し飾りを笹に付けていき、3 時ゆくいのコーヒーをくゆらしなが

ら、天の川に想いを馳せました。今回は相談支援専門員の石嶺と共に参加しましたが、生活介

護の一週間はとても勉強になりました。利用者さんも私達を見守ってくれる…私達も利用者さ

んの新たな発見がある…一人で頑張るのではなく皆で協力することでステキな七夕飾りが出来

ました！皆の思いが叶うと良いなぁ～ 

 
 
 

 

短冊に願いを！ ～七夕～ 

 

 
⓵「夏祭り」とかけて、「カレー」と説く。その心は？ 
 

②「夏祭り」とかけて、「お風呂」説く。そのこころは？ 
 

③「高校野球」とかけて、「宅急便」と説く。そのこころは？ 

～桂也さんのなぞかけ～ 

 
 

この展示会は切り絵細工絵の衛藤盛一さんの作品展で、今回、 

衛藤さんより出展参加の呼びかけを受け、利用者さん一同是 

非参加したいと張り切っています。 

生活介護事業所みやこが切り絵遊び絵を始めたきっかけは、 

昨年の展示会に訪れた際、会場で利用者の皆さんが作品に 

興味を示し、いろんな事を質問する中で会話が弾み楽しい 

時間を過ごし是非私たちも切り絵遊びをやってみたいと衛 

藤さんに指導をお願いした所、快く引き受けてくださり昨 

年 9月から 3ヶ月に 1回のペースで取り組んでいます。 

今回は「月見」「雪うさぎ」「チューリップ」「ひまわり」を 

題材にした作品 16点の展示を予定しており、多くの方に足 

を運んでいただき見てもらう事で本人たちの自信に繋がると 

思いますので、ご来場宜しくお願い致します。 
 

生活介護みやこ サービス管理責任者 西里恵子 

２２秋～２３夏 宮古島コレクション展示出展参加について 

 

 

障害者就業・生活支援センターみやこ所長 神里裕丈 

先月はバドミントンで汗を流した在職者交流会。今月は「在職者セミナー」を開催。 

オフィス Jキャリア 平良純子先生による「コミュニケーションアップセミナー」のテーマで

開催しております。まずは、恒例のコミュニケーションキャッチボール。言葉を交わす時の強

弱をボールを投げる強弱で体感し、「言葉は見えないけれどボールと同じで優しくするとお互

い優しくなれます」とコミュニケーションの見えるかを図りました。相手の名前を発しボール

を投げる。キャッチした方は名前とお礼を言う。タイムを急ぐ中でのボール回しでも、皆さん

しっかりと相手を向いて受渡しされており、「当たり前のことを指示なくできる」事に先生も

感動されておりました。また今回のメインテーマは、「新聞紙で橋づくり」。グループで意見を

交わしながら「チームコミュニケーションの大切さ」を体験。作業に入る前に作戦会議をする

と、慣れない工作と議論するということで、なかなかまとまらず。スマホを出して橋の写真を

検索シェアする方や、即イメージを描き出す方。作業に入ると役割分担したり、みんなで同じ

作業をしたりと、何とか工夫しながらそれぞれ時間内で作業を進めました。いろんな形の

「橋」が出来ました。今回の作業を通して、「チームでのコミュニケーション役割分担で協力

し合う」ことを実感することができました。参加者の皆さんも「協力しながら作れて楽しかっ

た」「○○さんが中心的になってくれて助かった」などの感想をお話しいただきました。 
次回のセミナーもコミュニケーションアップセミナー。続けていきます！ 

新
聞
で 

橋
づ
く
り 

 

みやこ学園でも毎年 

恒例の七夕の短冊作り 

を行いました！ 

「〇〇の願いが叶い 

ますように」 

答え 

➀どちらもボン（お盆・ボンカレー）がつきものです。➁どちらもろてん（露店・露天風呂）がつきものです。➂どちらもやまと（吹奏楽の宇宙戦艦ヤマト・ヤマト宅急便）がつきものです。 

在職者セミナー 

新職員紹介  新職員紹介 

下里礼子さん 仲宗根万智子さん 

６月から「障害者就業・生活支援セン

ターみやこ」でお仕事させていただい

てます仲宗根
な か そ ね

万
ま

智子
ち こ

と申します。今

まで福祉や事務の仕事に関わったこと

がなく、全くの素人でわからない事ば

かりですが、少しでも皆さんの力にな

れる様に一生懸命頑張りたいと思いま

すどうぞよろしくお願いします。 

6月より「障害者就業・生活支援セン

ターみやこ」で働くことになりました

下里
しもざと

礼子
れ い こ

です。腰原作業所時代にお

世話になって以来 20数年振りになり

ます。大きく成長したみやこ福祉会で

また頑張っていきたいと思っておりま

す。よろしくお願いします。 


