
                                                                                                  

 

 

 

 

 
レストラン太平山フロアマネージャー 宮国鈴香 

令和 5年 1月 10日（火）に 3年ぶりにレストラン太平山の営業が再開しました。再開後、たくさんのお客様

にご利用いただきレストラン太平山スタッフ共々とても喜んでおります。メニューも豊富に揃えており、おすす

めは、「野菜ランドみやこのサラダバー」、「しいたけの天ぷら」、「三枚肉」がございます。スタッフ一同ご来店お

待ちしておりますので今後もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

営業時間：11：00～15：00 定休日（水曜日・日曜日）  

料金（税込み）：大人（中学生以上）1,300 円・小学生（900 円） 

未就学児（無料） 
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令和４年の皆勤賞の表彰を各事業所 

で行いました。皆勤賞は１年間皆勤 

した方々に親の会より賞状と景品を 

贈り、その「がんずぅ～さ」を称え 

る賞で、皆が獲得を熱望している賞 

です。今回は、みやこ学園出向班の 

下地信光さん、野菜ランドみやこの 

大山朱美さん、吉濱登さんの３名の 

方が受賞しました。 

おめでとうございます！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ５年 ２月 

 
学園だより  第 2 ５ ７号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

２月 HAPPY BIRTHDAY 

３年ぶり！レストラン太平山営業再開！ 

狩俣明希歩さん（２２歳） みやこ学園園芸班 

          読書が大好き(本)食堂で漫画本を

自分に読み聞かせるよう声出しを

している姿あり。その成果は、、

自分の気持ちを言葉にして伝える

事に繋がっていますね。お仕事も

苦手な事、上手に出来なくていい 

ゆっくりと、丁寧にいきましょう。明希歩さん誕

生日おめでとう。    生活支援員 前泊淳子 

 

 友利洋子さん（67歳） 生活介護事業所みやこ 

              私生活の安定が功をなしている 

のか他者への気遣いができるよ 

うになって一段と女性力アップ 

が見られています。それは！と 

いうと実は娘が宮古に帰って来 

て一緒にいてくれるからうれし 

いと話をしてくれる洋子さんの笑顔に、仲良く楽 

しい生活頑張ってね～と応援しています。 

サービス管理責任者 西里恵子 

 

 
与那覇均さん（46歳） アダナス 

身体を動かす事が大好きな均さ

ん。とても働き物で、積極的に

作業に参加してくれるのでいつ

も助かってます。これからも健

康第一で頑張っていきましょ

う！  職業指導員 知念功樹 

 

 

 
 

平良早紀さん（32歳） アダナス 

         チーズ、明太子、シュガー・・・

沢山のパンが作れるようになり、

喜怒哀楽表現も沢山出してもらえ

る様になりました。経験を重ね、

良い事も悪い事もしっかり受け止

められるようになりましたね。 

３2歳はどんな一年にしたいかな？ これからも早

紀さんの笑顔が沢山見られるように応援させてく

ださい。お誕生日おめでとう。 

工賃達成指導員 上地美奈子 

 

 
 

GH（グループホーム） 

に、洋服の寄贈をいた 

だきました。 

洋服を寄贈していただ 

いたセーブザアニマル 

様、洋服を届けていた 

だいたヤオマサショウ 

テン店主の三浦かおり 

様、本当にありがとう 

ございます！ 

 
 

6日（月）旧 16日のため休園 

１０日（金）工賃支給日 

１１日（土）建国記念の日 

２３日（木）天皇誕生日 

 

～ ２月 行 事 予 定 ～ 

 
 

2 月 1 日（水）  三味線閉校式 （場所：ジロー教室） 
 

2 月 8 日（水）  動作法    （場所：腰原公民館） 
 

2月15日（水） 日本舞踊   （場所：西川日舞教室） 
 

２月2２日（水） 3B体操    （場所：腰原公民館） 

～ 生活介護事業所みやこレクリエーション日程表～ 

 

 

 

 

 

 

～求人広告～ 
職種：グループホーム世話人

（短時間でも OK） 

勤務時間：シフト制   

給与：当社規定による 

必須条件：普通自動車免許 

 

 

 

～求人広告～ 
職種：生活支援員 

勤務場所：障害者就業・生活支援センター 

みやこ 

勤務時間：8：30～17：15 

給与：当社規定による  

必須条件：普通自動車免許 
 

 

親の会より皆勤賞表彰♪がんずぅ～さ♪ 

 

詳しくは電話連絡の上、 

履歴書持参にて面談下 

さい。 
 

担当者：みやこ学園  

與那城 要 
 

電話：73-7770   

FAX：74-2338 

 

川満綾音さん（２６歳） アダナス 

         綾音さんのペースで進めることで

任された仕事を最後まで丁寧にさ

れていますね。お互いにペースを

守って頑張っていきましょう。コ

ロナが落ち着いたら大好きなカラ

オケもしようね。お誕生日おめで

とうございます。 

生活支援員 與那城笑未 

 

 

 

洋服の寄贈ありがとうございます 

 
 

令和４年１２月２１日（水）に、みやこ学園園芸班砂

川輝明さんのご家族様よりみかん１ケースの寄贈をい

ただきました。頂いたみかんは、みやこ学園の昼食の

際、デザートとして皆で美味しくいただきました。 

ありがとうございます。 

みかん 寄贈ありがとうございます 

 

 

フードバンクんまんま様より、カップラーメンとグロ

モントをいただきました。どちらも美味しくいただき

ました。フードバンクんまんま様いつもありがとうご

ざいます。 

フードバンクんまんま様より 

 

とても甘～い美味しみかん 

でした！ 

砂川輝明さんのご家族様、 

本当にありがとうございました。 

 

 

砂川輝明さん 

ヤオマサショウテン店主三浦さんと 

皆でハイチーズ 

吉濱登さん 大山朱美さん 下地信光さん 

レストラン太平山から見える飛行機の離発着は、迫力満点 

キッズスペースも完備 新鮮野菜！人気のサラダバー 

レストラン太平山 

うま味あふれるしいたけの 

天ぷら 

とろっ～とろ 

三枚肉 
つるっとのどごし 

はるさめサラダ 

だしがしみこんだ 

ほっくり大根 
からっとから揚げ 



                                                                                                  

 

 

 

 

 
 

毎週、水曜日の午後は、クラブ活動を行っています。今回、1月 11日(水)にクラブ活動を利用して、男だけの

ドライブを楽しんで来ました。晴天だったため、海を眺め青春を感じている男たちです。 

 

 

 

 

 
 
 

令和５年１月４日（水）、理事長、利用者代表を含め数名で宮古神社において今年の健康と安全を願い祈祷

式を行いました。また、初詣や新年会は、今年も各事業所で行いました。 

 

 
宮古圏域の障害者就労支援技術向上の取り組みで、沖縄障害者職業センター主催の「出張スキルアップ講座」を

共催。「問題解決技能トレーニング」の手法について、同センター障害者職業カウンセラー 柏野篤 氏を講師に、

各支援事業所の皆様にお集まりいただき、講義から演習を学び合いました。同トレーニングによって、当事者の

特性理解や自己解決力向上を図るもの。今後も共に学び合いながら、支援技術を高め合っていきましょう。                       

障害者就業・生活支援センターみやこ所長 神里裕丈 

 

男だけの青春ドライブ 

初詣＆新年会 

 
 

令和５年１月２２日（日）に開催された第３３回宮古島１００ｋｍワイドーマラソン大会に、みやこ学園園

芸班で丹精込めて育てた、インパチェンスの花を納品しました。宮古島の大きなスポーツイベントに関わる

ことが出来たことに感謝です！今後も、みんなで育てた草花で宮古島のイベントを華やかに出来る様に、力

を合わせて頑張っていきたいと思います。 

園芸班が育てた花が、ワイドーマラソンに！ 

令和４年度宮古地区知的障がい者スポーツ大会 
～ニュースポーツに挑戦し、紙ひこうきを飛ばそう！～ 

主催：宮古地区手をつなぐ育成会 

 

 
園芸班が育てた 

お花です！ 

問題解決トレーニングを学ぶ 

柏野カウンセラー 

みやこ学園ストロングマン石垣邦嘉さんも 50km 

の部で完走しました！ 

選手宣誓 福里純也さん 

座喜味市長と 

ハイチーズ 

アキュラシー 

紙ひこうき 

スカットボール 

2 位おめでとう★ 

私が一番よ～ 

よ～く狙って 

祈祷式 あけましておめでとうございます 

今年も健康でありますように 大吉だー 

今年は、この目標頑張ります 

レッツ！書道 

福笑い＆書道＆かるた 
切り絵 2023 

まいう～ こま回し 
 

男だけのピースサイン 男だけのドライブ最高 男だけの青春！ 


