
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

毎年、11 月 11 日は、「めんの日」です。今年も、沖縄生麺協同組合様よりその日にちなんで「沖縄そば」

の寄贈がありました。11 月 9 日（水）の昼食にみんな笑顔で美味しくいただきました。沖縄生麺協同組合

様ありがとうございました。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ４年 1２月 

 
学園だより  第 2 5 5 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 
 

12月９日（金）工賃支給日 

12月 1７日（土）みやこ福祉会まつり 

12月２８日（水）御用納め 

 

～ 1２月 行 事 予 定 ～ 

 

 

 

 

 

 

1２月 HAPPY BIRTHDAY 
平良和男さん（６０歳） みやこ学園出向班 

還暦の誕生日おめでとうござい

ます。体力はまだまだ若く衰え

知らずの元気な和男さん。作業

も余暇活動も積極的に参加して

頑張っています。これからも健

康に気をつけて過ごして行きま

しょう。 

職業指導員 石垣邦嘉 

 
 

 

１２月７日（水）  ～三線～   
 

場所：ジロー教室 
 

１２月２１日（水） ～３B体操～ 
 

場所：腰原公民館 

 

勝連瞳さん（４０歳） みやこ学園園芸班 

作業の丁寧さは前泊班No. 1で

すね。温厚な瞳さんですが、稀

に伝えたい事をバシッと言う姿

もグット。今年一年、楽しい事

が沢山ありますように。誕生日

おめでとう。 

生活支援員 前泊淳子 

平良寛治さん（72歳） みやこ学園メロン班 

寛治さん、72 歳の誕生日おめ

でとうございます。笑顔絶やさ

ず、仕事も一生懸命頑張る姿に

心から感謝し尊敬しています。 

くれぐれも健康に気をつけ日々

を楽しんで下さい。いつもあり

がとうございます！！ 

職業指導員 西里勇増 

  
 

渡久山麻衣さん（33歳） アダナス 

良い事も悪い事も相手の話をし

っかり聞き、気持ちの整理や切

り替えがきちんと出来るように

なってきましたね。凄く嬉しく

思います。これからも「楽しみ

ながら」をモットーに色々な事

に挑戦していきましょう。 

工賃達成指導員 上地美奈子 

下地久美子さん（58歳） アダナス 

現在アダナスにてシーラー作業

やラベルを貼る作業に取り組ま

れています。作業にもだいぶ慣

れ、任された作業はほとんど一

人でこなすことが出来ていま

す。最近は、自分から話かける

ことも増え、アダナスのメンバ

ーとも会話しながら和気あいあ 

いとお仕事されていますね。これからも皆と一緒に楽

しんで取り組んでいきましょう。 

            生活支援員 與那城笑未 

   

狩俣日出吉さん（56歳） アダナス 

仕事の幅が広がっている日出吉さん。集中しながら 

取り組む姿がとても頼もしいです。これからも自分 

のペースで無理なく頑張っていく姿をサポートでき 

たら嬉しいです！ 

職業指導員 知念功樹 
 

平良利郎さん（63歳） 野菜ランドみやこ 

朝早く出勤し皆の作業の準備を

してくれたり、作業中少し皆の

元気がないなと感じたら、ちょ

っとおふざけして笑顔にしてく

れたりと、常に皆が楽しく出来

るよう工夫してくれています。

いつもありがとうございます。

これからも元気で皆を引っ張っ 

てくれるリーダー的な存在で居てください。 

職業指導員 長浜慶 
 

友利隆二さん（61歳） 野菜ランドみやこ 

ハウス作業から調整室での作業

に変わっても相変わらずマイペ

ースでまじめに作業をこなして

くれます。いつもニコニコして

皆の人気者！隆二さんの周りで

はいつも笑顔が絶えません。こ

れからも素敵な笑顔で皆を明る

くしてくれる太陽のような存在 

でいてください。      職業指導員 長浜慶 

  

吉濱登さん（34歳） 野菜ランドみやこ 

まじめでどんなことにでも積極

的に取り組んでくれ、何でも出

来るすごく頼りになる存在で

す。また、マラソン大会などに

も積極的にチャレンジして、公

私ともに頑張っている登さん。

これからもスポーツマンでかっ 

こいい大人でいてください。 職業指導員 長浜慶 

生活介護みやこレクリエーション日程 

 

 

 

 

 

 

めんの日 
～めんを食す～ 



                                                                                                  

 

 

 

 

 

 
 

みやこ学園室内班 新里秀美 

宮古島市障がい福祉課主催・令和４年度障害者週間「文化作品展」の作品募集を受け、より多くの利用者さんが

応募できないかと考え、それぞれの部門に職員を割振り、水曜日のクラブ活動などの時間を利用しながら作品作

りに取り組み、みやこ学園からは、６部門２３点の作品を応募する事ができました。取組み期間中、普段の作業

では見られない表情や感性の発見があり、とても有意義な時間を過ごす事ができたと感じています。 
 

 

 

 
 

生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 
美ら島おきなわ文化祭 2022 が開催され障がいのある人もない人も参加できる様々な文化事業、全国障害者芸

術・文化祭「ちむぐくる（真心）ゆい（結）フェスタ」が実施されイベントが行われました。今回、宮古島市開

催が 11 月 13 日（日）会場ＪＴＡドームとなり当法人の利用者さんの受賞歴がある作品を中心に９点が展示さ

れました。出来るだけ沢山の方々に見てもらい日頃の取り組みや自己作品のＰＲのため生活介護事業所みやこ

も販売も含め参加し満喫してきました。関係者の皆さんご協力ありがとうございました。 

                 

 

 

 

美ら島おきなわ文化祭 2022 

「ちむぐくるゆいフェスタ先島トーク＆ライブ in宮古島」 
 

 
 
 

 

職種：グループホーム世話人 
 

（短時間でもＯＫ） 

勤務時間：シフト制  

給与：当社規定による 

必須条件：普通自動車免許 
 

 
 

職種：生活支援員 
勤務場所：障害者就業・生活支援 

センターみやこ 

勤務時間：8：30～17：15  

給与：当社規定による 

必須条件：普通自動車免許 
 

詳しくは電話連絡の上履歴書持参にて

面談下さい。 

 
担当者：みやこ学園 與那城 要 

電 話 ７３－７７７０   

ＦＡＸ ７４－２３３８ 

 

～求人広告～ 

平良雄飛さん作 

 
 

フードバンクんまんま様より、先月、非常用保 

存食（アルファ米）を寄贈いただきました。 

寄贈していただき皆とても喜んでいます。 

いつもありがとうございます。 

令和 4 年度障害者週間文化作品展に出展！ 

 
 

 

野菜ランドみやこ 吉濱  登 
１１月１３日（日）に、宮古島市ハーフマラソン伊良部島大会の Aコース（２１キロ）に参加しました。最初

に座喜味市長の話を聞き、その後、皆で「えいえいお～！」と、かけ声をしました。９時にスタートしました。

走っている途中、いろんな人から「がんばれ～」と応援がありました。すごくうれしかったです。参加者の中に

目の不自由な方がボランティアの方と一緒に走っているのを見ました。すごいな～と思いました。一番きつかっ

たのは上り坂です。足がつりそうになりましたが、皆からの応援やボランティアの皆さんが準備してくれたタマ

ゴや飲み物のお陰で最後まで頑張って完走することが出来ました。完走証とパンと黒糖をもらいました。その

後、応援に来てくれた利郎さんと歩美さん達と一緒に軟骨そばを食べました。完走後のそばは、とってもおいし 

かったです。マラソン大会に参加できてとても良かったです。応援してくれた方、ボランティアの皆さんあり

がとうございました。これからも、機会があればマラソン大会に参加していきたいです。最後に、僕の事を練習

してないから完走できないと言っていた支援員の長浜さんに「完走出来ましたけど～！！」と自慢してやりたい

と思います。 

 

 

 

みやこ学園利用者の作品 

友利たまえさん作 

与那覇るり子さん・ 

与那原寿賀子さん作 仲宗根真知子さん作 

新里加代子さん作 

田中美幸さん作（左） 

座喜味敬子さん作（右） 

上里勝美さん作 

仲里美弥さん作 

 

 
 

 

障害者就業・生活支援センターみやこの事業の一環として 

先月も在職者交流会を行っています。今回は、「ドライブ」 

ということで、バスで来間島やパイナガマ、市内をドライ 

ブしています。参加した方から、「夜景きれい」、「こんな 

とこがあったんだ～」との声や、たくさんの笑顔もあり 

終始楽しいドライブでした。次回は、1月に在職者勉強会 

を予定しています。 

 

 

在職者交流会 ～夜景ドライブを楽しもう～ 

第 1 回 宮古島市１７END ハーフマラソン in 伊良部島大会

に参加して 

宮古島市社会福祉協議会フードバンクんまんま様より 

来間歩美さん 

私がグループホーム 

で愛情込めて育て作 

ったネギです！ 

グループホームのみ 

んなで美味しく食べ 

ました。 

 

 

 

 

 

吉濱登さん 

 

伊志嶺理事長と生活介護事業所みやこ利用者、職員 

作品展に向けて作品作り 応募した各作品 

 

長浜さん 

完走しま 

したけど

～！ 

 

え？完走

したの？ 

まいりま

した～！ 

3 年ぶりの開催 
たくさんのご来場 

おまちしています！ 

 

～内容～ 

法人の活動紹介 

草花、野菜、焼き 

立てパンの販売 

ドライブに参加したメンバー達 夜ドライブ満喫～！ 

あれ？グループホームに 

立派なネギがある。 

 

私も Bコース

（7 キロ） 

完走しました！ 

砂川将志さん 

宮古島市役所１階ホールに展示中！是非ご覧ください！ 


