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沖縄県立宮古特別支援学校高等部を３月に卒業した２名が、今年度、 

みやこ福祉会の仲間入りしました。真壁
ま か べ

究
もとむ

さんと大村
おおむら

瑛
え

理
り

さんです。 

究さんは、園芸班。瑛理さんは、室内班を利用します。 

みやこ福祉会利用者、職員一同は、２人の仲間入りに大変嬉しく 

思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月１日より、園芸班に新しいメンバーとして加わりました、真壁究さんです。これまでも、支援学校の就労体

験などで、何度か来ていたこともあり、初日から慣れた様子で、笑顔いっぱいの究さんです。職員や他のメンバ

ーさんを名前で呼んだり、笑顔でハイタッチをしたりと、皆の心を癒し楽しませています。作業も、自分が出来

ることへは積極的に取り組んでおり、他のメンバーとも協力しながら最後まで頑張っています。究さんが入った

ことで、久しぶりに若いパワーが入った園芸班。皆で楽しく草花作りやイベントなどが出来るよう頑張っていき

ましょう。これから、楽しいことや大変なこともあるとは思いますが、どうぞ宜しくお願いします。 

（園芸班 就労支援員 謝敷豊彦） 

 

 

 

 
 

この春、支援学校を卒業したばかりの大村瑛理さん。４月よりみやこ学園・室内班に所属しています。事業所の

流れや作業の段取り等、慣れない事が多く習慣化するまでもう少し時間が必要だと思いますが、毎日楽しく通え

るように応援したいと思います。また、手先が器用で細かい作業がとても上手なので強みにできたらと思ってい

ます。休憩時間には、ソファーでくつろぐ姿がとても可愛らしく癒し的な存在でもあります。これからの成長が

とても楽しみな瑛理さんです！（室内班 職業指導員 新里秀美） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ４年 ５月 

 
学園だより  第 2 4 8 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 
 

 
３日（火）憲法記念日 
 

４日（水）みどりの日 
 

5 日（木）こどもの日 
 

10 日（火）工賃支給日 

♪５月行 事 予 定♪  

 

５月 HAPPY BIRTHDAY 
下地信光さん（４０歳） みやこ学園出向班 

作業や日常で周りへいつも気遣い

いただく信光さん。最近さらに自

ら会話などの発信ができるように

取り組んでいます。これからも自

分が出来る事をたくさん見つけら

れように応援させてください。一

緒に学園生活を楽しみましょう！ 

職業指導員 石嶺魁人 

西村桂也さん（52 歳） みやこ学園園芸

班 お誕生日おめでとうございま

す。毎日、朝と夕方の玄関前の

花壇の手入れと水やりを欠かさ

ず行ってくれる桂也さん。おか

げさまで玄関先が華やかになっ

ています。園芸班では、ミーテ 

ィングの際に、なぞかけを出題し皆の頭の体操に効果

てき面。作業でも積極的に何でも取り組んでくれる姿

は、とても素晴らしいな～と感心しています。これか

らも自分の持っている力を発揮しながら、楽しく過ご

していきましょう。     就労支援員 謝敷豊彦 
 

宇座美智枝さん（61歳） アダナス 

毎日の元気な挨拶、張り切って作

業を行う姿、還暦を過ぎてもパ二

パニと働く姿がとっても頼もしい

美智枝さん。利用者さんとも楽し

そうに過ごされたり、得意な手芸

を楽しんでいますね。これからも 

仕事に趣味にと楽しく過ごせるようにしていきましょ

う。           生活支援員 與那城笑未 
 

川満勇希さん（３０歳） アダナス 

ドラゴンボールが大好きで、悟空

のように強くて優しい男になりた

い勇希さん。アダナスでは成形作

業を行なっており、コーヒーパン

など人気のパンを作っていますよ

‼︎これかも元気いっぱい頑張りま

しょう！ 

職業指導員 知念功樹 

友利晃さん（59歳） アダナス 

いつも優しい笑顔が素敵な晃さ

ん。アダナスで成形作業や包装作

業を行なっています。あんぱんの

成形をしており自分のペースで丁

寧に成形しています。いつまでも

元気で素敵な笑顔を見せてくださ

いね。  職業指導員 知念功樹 

 

新里加代子（47歳） 生活介護事業所みやこ 

シャイだった加代子さんも 2年

目に入り、いろんな体験を重ね

る中で、今やすっかり皆さんの

リーダー的存在になりつつあり

ます。「結婚したい！」を夢み

る乙女。これからも日常を通し 

て楽しみを増やし意欲的な毎日が送れるよう見守り

応援します。お誕生日おめでとうございます!! 

サービス管理責任者 西里恵子 

仲宗根真知子さん（59歳） 生活介護事業所みやこ 

真知子さんレク活動は、とても大

好きで張り切って参加し楽しんで

います。今年は健康一番で明るく

楽しく元気な毎日を過ごしましょ

う。59 歳のお誕生日おめでとう

ございます。                

生活支援員 濱川尚美 

 

 
 

仲原五月さん（29歳） 生活介護事業所みやこ 

五月さん 29 歳を迎え以前と比べ

体力面や機能面でも自分なりのペ

ースで配達業務・授産活動・レク

活動も元気に取り組む事が出来て

います。調子が良いときは、配達

で野菜ランドに行くと自ら進んで 

野菜の入ったカゴを一人で運べる事もあり意欲を見せ

ひょうきんさもあり楽しんで頑張っています。今年も

持ち前のかわいさで明るく笑顔で楽しんでいきましょ

う。            生活支援員 濱川尚美 

 大山恵美子さん（42歳） 野菜ランドみやこ 

恵美子さん！お誕生日おめでと

う！！責任感が強く、自分の作業

も最後まできちんと行いながら、

他の皆のフォローもしっかりして

くれたりして、とても助かってい

ます。いつも、ありがとう！！ 

これからも頼もしい、野菜ランドの優しいお姉さん

として頑張ってください。後、自転車通勤も無理し

ない程度で頑張りましょうね！！ 

職業指導員 長浜慶 

！NEW FACE を紹介しま～す！ 

仲間琴妃さん（29歳） アダナス 

アダナスが大好きで毎日笑顔で出

勤してくる琴妃さん。いつも周り

を和ませてくれ楽しい気持ちにさ

せてくれる存在です。今の気持ち

を大事にしながら、琴妃さんらし

く過ごせるよう応援させてくださ 

い。お誕生日おめでとうございます♪ 

工賃達成指導員 上地美奈子 

 
 

 
 

生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 
 

５月２９日（日）の日本舞踊西川流壱瑚会公演会にみやこ福祉会メンバー（利用者

さん）が出演を予定しております。「白虎隊」「扇」砂川将志さん、神里裕斗さん 

「今日も笑顔でこんにちは」西里美奈子さん、仲里美弥さん、友利洋子さん、与那

覇るり子さん、田中美幸さん、仲原五月さん、新里加代子さん、与那原寿香子さん

皆さん日本舞踊を 3 年にわたり習得に励んできました。これまでの成果を大舞台に

立って多くの皆様に披露することで本人達には大きな自信に繋がることと思います

ので是非ご来場頂きご声援くださいますよう宜しく 

お願い致します。 

チケット購入をご希望される方は、 

79-0658迄ご連絡下さい。 

 

日本舞踊公演会参加について 是非ご覧あれ！ 

 

真壁究さん 

大村瑛理さん 
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生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里 恵子 

春の陽気に誘われ生活介護事業所玄関前や道路沿いの花壇に草花を植えました。花の成長が楽しみ「かわい

い！」と早くに出勤し、愛でながら毎日の観察記録を付ける利用者さんがいたりして皆さんの癒しに繋がってい

ます。満開になる日が楽しみです。 

 

 
 

みやこ学園出向班 職業指導員 石垣 邦嘉 

新年度が始まり早くも 1ヶ月が過ぎました。今年度はできる形での行事方法を検討し、みやこ学園では、例年

この時期に行ってきた「買い物支援」を各班で日程を分散し行うことになりました。買い物では、利用者の皆さ

んが、感謝を込めてお母さんやご家族若しくはお世話になっている方へ「これ喜んでもらえるかな？」、又は頑

張って来た自身へのご褒美で「これいいね！欲しかった！」などを楽しみながら購入していました。盛大にとは

行きませんでしたが久々のプチ行事に笑顔の溢れるひと時をみんなで楽しむことが出来ました。 

 

 

 
 

 

理事長 伊志嶺博司 

以前は、大玉トマトを栽培していましたが、コロナ過でホテル・民宿・居酒屋の休業が相次ぎ需要が大幅に減少

したことなどを踏まえて付加価値の高いメロン栽培に切り替えました。５回転目になる今年は、栽培技術の問題

点や課題がある程度解決してきました。何よりも一人一人の障害に合わせた作業工程を組み入れ障害者が楽しく

働ける環境づくりが整いつつあることが非常に良かったと感じます。今後は、地元の人や観光客にも宮古島のメ

ロンは、甘くて美味しいと言われるような、みやこ福祉会のメロンブランドを確立して行きたいと思っていま

す。今栽培しているメロンの収穫は 5月中旬と 6月中旬の２回を予定しています。 

 

 
 
 

 

自由クラブでは、季節に合わせ、折り紙で作品を作ってみました。春をイメージして桜や桃の花を切り抜いた

り、５月の鯉のぼりを折ってみたり。利用者さんに好きな折り紙を選んでもらい、一人一人の色彩感覚で組み合

わせてもらいました。出来上がった作品に名前を書いてロビーに飾ると、それを見たみんなに声を掛けられ、製

作した皆さんは、とても嬉しそうでした！（みやこ学園室内班 職業指導員 新里秀美） 

🌸春爛漫🌸 

～生活介護みやこ環境整備～ 

 
 

 

 

 

Free（自由）クラブ！ 
～みやこ学園のクラブ活動～ 

 

 

 

  

メロンのブランド化に向けて 
THE ｓｈｏｐｐｉｎｇ（買い物支援）～part①～ 

 

室内班メンバー 

 
 

アダナス 生活支援員 與那城笑未 

４月２６日（火）に青少年の家にてアダナスの利用者、職員で野外炊飯を行いました。メインはカレーライスづ

くり。作業を分担し協力して調理を開始。おいしいカレーをいただきました♪お昼からは各自自由行動。ボール

で遊んだり、音楽を聴いて体を動かしたり、ただただ、気持ちいい風を受けてみたり。楽しく過ごすことができ

ました。青少年の家の職員の皆さんからも手厚いサポートをいただきました。ありがとうございました！ 

 

石垣班・メロン班 

メロン班 

★植えた花はこんなに成長しています★ 

LETS’野外炊飯 ～アダナス～ 

 

 

どっちも癒し系♡ ガオォー 

似合うかしら？ 

いい買い物できたぞー♪ 

ナイススマイル 

春をイメージした作品 鯉のぼり折り紙の作品 

 
自由クラブのメンバー 


