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社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ４年 ２月 

 
学園だより  第 ２ ４ ５ 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 

 

1月 4日、理事長、利用者代表を含め数名で宮古神社 

において今年の健康と安全を願い祈祷式を行いました。 

コロナ渦でもあり新年会は各事業所で行いました。 

みやこ学園新年会では、例年と趣向を変えて、絵馬 

に今年の豊富を書いたり、手作りコマの作成、カルタ、 

ん玉、凧揚げを楽しみました。また、くりぜんざいや 

ケーキを食べたりして楽しみました。各事業所におい 

てもそれぞれ年始めの雰囲気の中行事を楽しみました 

皆さん、今年も元気に頑張って行きましょう。 

みやこ学園 職業指導員 石垣邦嘉 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣＆新年会を楽しみました 

 

みやこ学園  

生活介護事業所みやこ 

アダナス 

 
 

 

コロナ禍で学校が休校になったことに伴い、給食食材 

をいただきました。島内の福祉施設へ提供していると 

のことで当法人は、キャベツや人参、みかんなどをい 

ただき、食材は、日々の昼食の食材として活用し皆で 

美味しくいただきました。また同じく社協が運営する 

フードバンクんまんま様より食器用洗剤もいただき、 

こちらはアダナスにて毎日のパン機器の洗浄に活用し 

ております。 

温かいご支援大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 HAPPY BIRTHDAY 

 
 

10 日（木）工賃支給日 

11 日（月）建国記念の日 

16 日（水）旧１６日のため休園 

23 日（水）天皇誕生日 
 

～２月 行 事 予 定 ～ 

 

 

 

 

 

 

 
 

２月９日（水）  動作法 （会場：ゆいホールⅡ） 

 

２月１５日（火） ３B体操（会場：ゆいホールⅡ） 

 

２月２４日（木） 日本舞踊（会場：ゆいホールⅡ） 

 

 

 

 

祈祷式後の記念撮影 

2月生活介護レクリエーション活動日程 

 

 

 

 

学校給食食材＆食器用洗剤いただきました！ 

食器用洗剤 

 

 

 

提供していただいた野菜 

 

 

 

狩俣明希歩さん（２１歳）   みやこ学園園芸班  

日中活動の中で様々な事を経験し

出来ることが多くなっている明希

歩さん。自分の伝えたい事も沢山

お話をしてくれます。クラブ活動

で様々な歌を楽しそうに披露する

姿が微笑ましいです♪今年もパワ

フルな明希～でいてね。お誕生日

おめでとう。 

    生活支援員 前泊淳子 
 

川満綾音さん（２５歳）  アダナス 

アダナスにきて７年、私が担当

になって５年になりました。あ

っという間に過ぎたように感じ

てしまう程、一緒にいろんなこ

とを経験しましたね。 

これからも一緒に充実した日々

が過ごせるようにしていきまし

ょうね。  

生活支援員 與那城笑未 

平良早紀さん（３１歳）  アダナス 

嬉しい時、悲しい時、怒ってい

る時・・・色々自己主張が出来

る様になり、その成長を嬉しく

感じるこの頃です。現在は報・

連・相を「言葉」で伝える事が

出来る様、日々練習しています

ね。これからも沢山笑って、一 

緒に前に進んでいこうね。誕生日おめでとう♡ 

  工賃達成指導員 上地美奈子 

友利洋子さん（６６歳）   生活介護事業所みやこ  

若性の洋子さん！とても○○歳 

には見えないね。と言われ満面 

の笑顔で“そうか？”と照れるシ

ャイな一面も。今年も日中活動や

レク活動で体幹を鍛え、健康的な

身体作りに努めていきましょう

ね。お誕生日おめでとうございま

す。  

サービス管理責任者 西里恵子 

仲里かおりさん（４７歳）  生活介護事業所みやこ  
年を重ねる度に素敵なレディー

の顔をたくさん見せてくれるか

おりさん。事業所祭りではかお

りさんの折り鶴が天井いっぱい

に舞い踊り、みんなを癒してく

れました。“ありがとう”今年は

健康に気を付けてより一層楽し

もうね。 

誕生日おめでとうございます。  

サービス管理責任者 西里恵子 

与那覇均さん（４５歳）  アダナス 

いつも元気いっぱい力強くウォ

ーキングをしている均さん。作

業では天板洗いをしています。

一度で三枚も運搬してくれる、

とても頼りがいがある均さんで

す。これからも素敵な笑顔で楽

しみながら頑張っている姿をサ

ポートさせて下さい。 

    職業指導員 知念功樹 
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１２月２８日に皆が獲得したくて熱望して 

いる親の会からの皆勤賞の表彰式を各事業 

所で行いました。１年間皆勤した方々に賞 

状と景品を贈りそのがんずう～さを称える 

この賞は、みなさん秘かに目指している賞 

です。今年は２３名（女性９名 男性１４名） 

の方が獲得しました。 

がんずう（※がんずう→健康）の秘訣は、 

「１日１本のタバコです（冗談）」、「半袖、 

半パンです」など皆さん賞を受けながら誇 

らしげに笑顔で話していました。この賞は、 

毎年親の会より行っており、親の会会長本 

永様より「皆さんが健康に生き生きと活動 

しているのが一番嬉しいです。これからも 

皆で頑張ろう！」との激励のあいさつをい 

ただきました。 

「今年も皆勤目指して頑張ろう！」 

また、還暦祝いも行いました。今回は、 

３名の方が還暦を迎え、法人より記念品 

が贈られました。皆さん還暦とはいえ、 

まだまだ日々現役で作業に励んでおられ 

ます。 

これからもハツラツでお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

親の会より  皆勤賞表彰・還暦祝い 

★皆勤賞受賞者★ 

いつもテキパキとパンの包装をしてくれて、ありがとうございま

す。これからも元気にご活躍されることを願っています。 

還暦おめでとうございます！    生活支援員 與那城笑未 

 

成永さんにとって、これからも素晴らしい日々が送れよう、健康に気

をつけてますますのご活躍を願っています! 

還暦おめでとうございます！     職業指導員 知念功樹    

作業も丁寧で、まじめな隆二さん。少し恥ずかしがり屋。でも、お

しゃべり大好き。ニコニコ笑顔が印象的な野菜ランドの人気者で

す。還暦？まだまだ若くて元気いっぱいな隆二さん。還暦おめで

とうございます。 

職業指導員 長浜慶    

上里勝美さん 与那覇民子さん 古謝奈保子さん 

恩河成永さん 与那覇尚哉さん 与那覇均さん 勝連健太さん 川満綾音さん 吉濱登さん 

川満勝則さん 砂川正和さん 大山朱美さん 

與那原寿賀子さん 

与那覇るり子さん 

下地信光さん 友利栄作さん 與那覇直樹さん 砂川将志さん 福里純也さん 石垣秀雄さん 

森山秀人さん 西里美奈子さん 上地美智代さん 

皆さん 

皆勤賞 

おめでとう 

ございます！ 

  

宇座美智枝さん（アダナス） 

恩河成永さん（アダナス） 

友利隆二さん（野菜ランドみやこ） 

 

 

野菜ランドみやこ 職業指導員 長浜慶 

「うわ！まぶしい」と思うくらいひときわ輝いている女性が、宮古島市役所のロビーにたたずん

でいました。その方は、赤と白のきれいな着物を着た伊波舞子さんでした。１月１９日（水）、

成人を迎えたことを報告する為、ご両親、みやこ福祉会理事長、担当支援員と一緒に市長を表 

敬訪問。市職員や周りの方々から「きれいね～」と褒められ、少し照れて顔を赤らめていました。緊張しながらも

舞子さんが座喜味市長へ成人を報告。市長からも激励のお言葉を頂きました。その後、場所を移動し、レストラン

太平山での成人祝賀会。いつもの仲間の野菜ランド従業員が頑張って飾り付けし、元職員の下地様からのお祝い花

束もあり豪華な会場に。宮古島市福祉部長下地様や障がい福祉課長狩俣様にも激励のお言葉をいただいたり、親の

会からの記念品、福祉会エイサー隊や、野菜ランドの珍余興で楽しみました。また、舞子さんとご両親の笑顔が見

ることができ、ほのぼのとした祝賀会になりました。コロナ禍により、規模を縮小しての祝賀会でしたが皆さんの

ご協力の下、開催出来ました。今回の祝賀会開催にあたってご協力いただいた宮古島市長、市職員の皆様、ご家

族、関係者の皆さま、ありがとうございました。成人を迎えた舞子さんもこれから益々きれいで素敵な女性へと成

長していくことと思います。今後も見守っています。舞子さん成人おめでとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新成人の門出をお祝いしました！ 

大山恵美子さん 

みんなの前で始めて司会をしました。最 

初はとても緊張しましたが、少しずつ 

緊張もほぐれて、最後まで司会をするこ 

とが出来ました。とても楽しかったです。 

成人祝賀会で司会を務めた 2人からのコメント 

下地美奈子さん 

人前に出て司会をする機会が無くて、と 

ても緊張しましたが、やって良かったな 

と思いました。今後に繋げられるように 

お仕事を一生懸命頑張ります。 

１９日は、私たち親子にとって感激 

な１日でした。学園の皆さん、野菜 

ランドの皆さんにお祝いしてもらい、 

とても嬉しく思いました。 

小さい時は、おとなしくて、人との 

ふれあいが苦手な舞子でしたが、い 

ろいろな人達との関わりを持ち、無 

事に成人を迎えることが出来ました。 

小学校からの夢である野菜ランドで 

働くことができ自信にもなり、毎日 

楽しく過ごすことが出来ています。 

これからもいろんな事に挑戦して、 

頑張ってほしいと思います。 

ありがとうございました。 

舞子さんご両親からのコメント 

新成人 伊波舞子さんより 
    支援学校でのお祝いも無くなり、着物を着た写真を撮るだけで良いと思っ

ていたのにみやこ福祉会のみんなにお祝いして貰ったり、市長に会ったり

と、びっくりすることばかりの１日でした。これからは、お祝いして貰った

ことを忘れずに仕事を頑張り友達ともたくさん遊びに行きたいと思っていま

す。皆さん、ありがとうございました。 

座喜味市長を表敬訪問！ 

 

伊波 舞子さん 

各事業所に挨拶まわり 

下地静華様 花束 

ありがとうございました。 

 

舞子さんおめでとうございます！ 


