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令 和 ２ 年     

                         第 ２２６号    み や こ 学 園 

miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp             ７ 月 発 行    社会福祉法人 みやこ福祉会 
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学 園 だ よ り 

 
 

・10(金) 工賃支給日  

・23(木) 海の日 

・24(金) スポーツの日  

・29(水) 施設内健康診断 

行 事 予 定 

川満勝則さん（57 歳）   野菜ランドみやこ 

朝一番にハウスで収穫、室内に移動し 

て出荷準備。袋とじの機械などが不具 

合を起こすと、自動車修理工場での経 

験や家電に詳しい勝則さんが原因を突 

き止めで再起動！いつも助かっていま 

す。休日にはグループホームからマイ 

カーで自宅までドライブ♪これから暑

くなってきますので体調管理に気をつけながら頑張っ

ていきましょうね！     職業指導員 根間玄孝 

内間久美子さん（40 歳）  みやこ学園園芸班 

      マイペースが久美子さんの良いと 

ころですね！任せたお仕事は最後 

まで取り組む根気強さを持ってい 

ます。今年は健康に気をつけなが 

ら、ゆっくりと頑張りましょうね。 

 生活支援員 前泊淳子 

古謝寿美香さん（29 歳）       アダナス 

いつも意欲的に作業に取り組み、 

最近はシーラーで袋とじに挑戦し 

ています。一つ一つ丁寧に仕事を 

してくれているのでお客さんへ自 

信をもって提供できます。これか 

らはテキパキと動けるよう工夫し

ながら一緒に頑張っていきましょう。 

           生活支援員 與那城笑未 
平良雄飛さん（２５歳）      アダナス 

おっとりと穏やかな性格の雄飛さ 

ん。成形作業を頑張り田イモパン 

やチーズパン、チョコフレークパ 

ンやコーヒーロールまで幅広く成 

形する事が出来ます。作業以外で 

は歌やダンス、書道やけん玉など

大好きで得意なことが沢山ある芸達者！これか

らも積極的にいろいろなことに一緒に挑戦して

行こうね！           職業指導員 石嶺宏武 

勝連健太さん（２２歳）         アダナス    

いつもニコニコ～している健太 

さん。みんなを和ませてくれる癒 

やしの存在となってくれてあり 

がとう。今ではどの成形も任せら 

れるぐらいの戦力になっていま 

す。これからも健太さんらしく活 

動出来る様に応援させて下さい。 

         工賃達成指導員 上地美奈子 

 

 

 

 

 

 

   トマトシーズン終了！また来季、よろしくお願いします！！ 
お陰様で今季のトマトは大好評のもとすべて終了致しました！たくさんのご協力、あ 

りがとうございました！現在は、空っぽになったハウスで来季に向けての準備中です。 

順調にいけば秋頃からまた販売できると思います。 

今後ともトマトランドみやこのずみ！トマトをよろしくお願い致します！ 
 

   
トマトジャングル！   今季終了!トマトの森を倒していきます  

    
ランチタイム～♪   お掃除マイスター寛治さん  若さ爆発秀人さん  トマトに戻ったよ～裕斗さん 

   

♪新聞に載りました！ 野菜ランドみやこ 砂川正和さん♪ 
 

琉球新報の土曜紙面「てぃーだ」コーナーに野菜ランドみやこの 

砂川正和さんが掲載されました！新型コロナウィルス感染拡大防止 

のため、取材は主に電話でのやりとり！正和さんは電話でのインタ 

ビューに動じることなく堂々と受け答えをして対応。仕事の話や、 

家族への思い、叶えた夢やこれからの目標など、しっかり応え、 

実際の紙面には特別支援学校を卒業してからの経緯や現在の仕事の 

内容、自動車運転免許を取得したさいのエピソード、恩河所長から 

のコメントなど、詳しく書かれています。まだ目にされていない方 

は野菜ランドみやこに掲示してあるのでイケメン正和さんがばっち 

り載ってる紙面を是非見に来てくださいね。  

また、野菜ランドみやこでは野菜の販売もしています。定番の 

葉野菜の他に今期は終了しましたが時期にはトマトも扱っているの 

で機会がありましたらご利用ください。 

平良勝彦さん（45 歳）   みやこ学園出向班 

作業では周りのメンバーに声をかけ 

頼りになる兄貴のような勝彦さん。 

休憩の時も常にみんなを笑顔にして 

くれます。暑さが続きますが、いつま 

でも元気でこれからもその素敵な笑

顔を見せて下さいね。 工賃達成指導員 知念功樹 

 

 

 

 

 
みやこ学園園芸班利用者Ｋ･Ｎさん考案のなぞかけです 

①「七夕」とかけて「育毛剤」と説く。その心は？ 

②「海」とかけて「静かにしなさい！」と説く。その心は？ 

③「うなぎ」とかけて「パーマ」と説く。その心は？ 
答え その心はどちらも・・・・？↓↓↓ 

①どちらも「紙(髪)に願い」を込めます②どちらも「シー！(Sea)」③どちらも「天然」があります。 

 

 

 

障がい者レクリエーション活動 
（生活介護レク活動） 

・7 月 8 日（水） 動作法  働く女性の家 

・7 月 15 日（水） 日本舞踊 ゆいホール 

・7 月 22 日（水） ３Ｂ体操 働く女性の家 
 時間：午後 1 時 30分～2 時 30 分  

事前連絡のうえ、当日はマスク着用での参加をお願い致します。 

 
日々、明るく楽しくトマト

を育てています。これから

も応援お願いします！ 

 
ずみ！トマト 

  おいしいよ～ 

 
6 月 13日 琉球新報 18 面 

     土曜紙面「てぃーだ」   

  

現在は広々としたハウスで

来季に向けて取り組み中！ 
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≪ レク活動委託業務 活動スタート ≫ 
生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 

新型コロナウィルス感染拡大予防対策で各種行事が自粛せざるを得ない現状の中、宮古島市障がい

者等レクリエーション活動支援事業においても事業存続が危ぶまれましたが、この度宮古島市との委

託契約締結し、令和２年度の事業開始に至っています。事業委託期間は令和２年６月１日から令和３

年３月３１日迄で、活動種目は動作法１０回、日本舞踊１０回、３Ｂ体操１０回の全３０回を予定し

ています。早速６月１０日（水）働く女性の家、軽運動室で動作法で初回スタートしました。開始に

あたり規制の関係上、関係機関の方々をお招きする事は出来ませんでしたが、みやこ福祉会の伊志嶺

理事長をお迎えし「１年間思いっきりレクリエーション活動を楽しんでいつまでも若々しく元気で頑

張って下さい」と激励の言葉を頂きました。マスク着用厳守で久々に会うみなさんも「誰かわからん

かったよ」と言いながら盛り上がっていました。しばらく参加人数等が制限されてしまいますが、皆

様の参加をお待ちしております。 

      
 

半期に一度の大掃除！ 
毎年 6 月と 12 月に行っているみやこ学園の大掃除。今期もみんなでがんばりました！ 

 

    
 

    

野菜ランドみやこの停電対策 
野菜ランドみやこ 根間玄孝 

野菜ランドみやこは水耕栽培のための様々な設備があります。タンクから養液を汲み上げるポン

プ、養液を冷やすチーラポンプ、育苗用苗テラスの人工光・閉鎖型植物生産システム（温度管理・光

照射・潅水）、パネル洗浄機（温熱消毒器）など、すべてが電気で動いています。そのため停電してし

まうと数万本の野菜や苗が影響を受け出荷が厳しい状況となり、夏の台風時にはいつ停電するかとて

も不安です。以前は発電機をレンタルしていましたが、ここ数年は建築ラッシュの影響で借りること

ができず、復旧するまで昼夜を問わず手作業で潅水を行うなどしていました。そこで、育苗ベットだ

けでも守りたい、手潅水の作業をもう少し楽にしたい、と、伊志嶺理事長に相談し、あれやこれやと

試行錯誤を重ね、装置を作りました！作業の合間に皆で協力し合って作製すること１ヵ月半、ようや

く完成した装置は台風シーズンを乗り越えられるのかどうか？台風を無事にしのぎ、停電時には活躍

してくれることを祈らずにはいられません！ 
 

    
試行錯誤しながらの作成        こんなに～とホースをつないで、水栓オープン！ 

 

       

パイプには小さな穴があいていて（↑）、穴から水がピューー（〇）！ばっちり潅水！ 

おいしいひと時をありがとう！ 
みやこ福祉会 庶務課長 與那城 要 

暑い日々が続き少々バテ気味のなか、昨年 12 月まで厨房に勤めていた狩俣一枝さ 

んよりお菓子のプレゼントが届きました。添えられたメッセージには引っ越し先で 

元気に活躍していることが書かれており、とても安心し、また元気付けられました。 

また会えることを願いながら皆で美味しくいただきました。パーリラ！ 

    
 

     
 

また、先月に引き続きフードバンクんまんま様より、お菓子(紅芋やマンゴー 

のパイ、ゴーヤチップス)やなまり節、島らっきょうなどをいただきました.。 

お菓子は各事業所でおやつに、なまり節と島らっきょうはグループホームで、 

それぞれ美味しくいただきました！感謝、感謝です。 

   

 

 

曲り角は踏まれやすいの

で、パイプではなくホース

にしています 
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半年分の汚れを落とすよ～ 

 


