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学 園 だ よ り 

全国社会就労センター長研修会にて みやこ福祉会の取り組み発信！ 
 

 

２月２７～２８日の日程で神奈川の川崎日航ホテルに於いて令和元年度全国 

社会就労センター長研修会が「社会就労センターの多様性を活かした働き方 

改革・暮らし方改革」をテーマに開催されました(参加者 242 名）。私もパネ 

ルディスカッションのパネリストとして参加致しました。私のテーマは「既 

存産業に最新技術を導入することで職員・利用者の負担を軽減し働き方改革・ 

暮らし方改革」で、これまでみやこ福祉会が取り組んできた経緯や事業内容 

をスライドを活用して報告いたしました。「既存産業に最新技術を導入するこ 

とで職員・利用者の負担を軽減」については野菜ランドみやこやトマトラン 

ドの栽培を通して最新技術を導入することで職員・利用者の負担を軽減した 

取り組みを紹介し、離島の中の離島ということで、夏場における葉野菜類の 

安定供給に努め、地産地消に貢献していることも報告しました。又、農林水産省のホームページで、

みやこ福祉会の取り組みが全国の成功事例として農福連携事例集に掲載されていることも発表し、

パネリストとしての報告を終えました。今回、私自身全国デビューということで全国にみやこ福祉

会の取り組みを発信できたことは良かったと思います。 

 
        パネルディスカッションの様子    

 

・10 日（金） 工賃支給日 

・18 日（土） みやこ福祉会 親の会総会 
        時間・場所等は後日案内予定です 

・22 日（水） 施設内健康診断 

・29 日（水） 昭和の日（祝日） 

行 事 予 定 

恩河成永さん（59 歳）      アダナス 

      ラベル貼りをしながら、異物混入や 

パンの形が崩れていないか、袋とじ 

は十分にされているかなどを確認 

し、不十分なものは職員に伝えるな 

ど最後のチェックをしてくれま 

す！これからも鋭いチェックを欠か 

さず美味しいアダナスのパンを皆さんに届けられ

るように一緒に頑張って行きましょう♪  

職業指導員 石嶺宏武 

安田光成さん（44 歳）  野菜ランドみやこ 
毎朝沢山の野菜の収穫作業を鼻唄 

歌いながら、みんなと協力し楽しそ 

うに進め、任された一つ一つの作業 

を頑張っています。休んだ人の代わ 

りもできる頼れる光成さん、２月に 

はアネラ音楽祭というビッグイベ 

ントにも参加し、とても有意義な時

間が過ごせたことだと思います。これからも仕事、

プライベートを充実させ頑張って下さいね！ 

職業指導員 根間玄孝 

上里勝美さん（47 歳）       アダナス 
菓子パン、総菜パン、食パンとすべて 

のパンの袋詰めをマスター。アダナス 

包装班のトッププロとして活躍して 

います。趣味の写真撮影はプロ並み 

の腕前！いつか写真展できたら良い 

ですね！これからも丁寧な作業を心 

がけ、アダナスのワンダーウーマン 

としての活躍を期待しています。 

生活支援員 與那城笑未 

池城正光さん（38 歳）      みやこ学園出向班 
周りの人を引き寄せる不思議なパワー 

の持ち主、いつも幸せそうな素敵な笑 

顔で皆を楽しい気持ちにさせてくれま 

す。これからもできる事を少しづつ増 

やし、健康に気をつけて頑張りましょ 

う。お誕生日おめでとうございます！ 

敬礼！   

工賃達成指導員 知念功樹 

      

與那覇尚哉さん（37 歳）       アダナス 

ラベルシール貼りの作業や菓子パン 

の袋詰めを行っています。自分のや 

るべき事を分かって作業に取り組ん 

でいます。スケジュール通り行かな 

いこともあるので決まったリズムで 

楽しく日常生活が過ごせる様にして 

いきましょう。      

生活支援員 與那城笑未 

 

 

  

 

 

長浜裕章さん（29 歳）   みやこ学園室内班 
大好きなむすび織りや比嘉ロードパ 

ークでの清掃、頑張っていますね！ 

特にゴミを分別する姿は真剣で、責 

任持って取り組んでいる様子が伝わ 

ってきます。作業後、海を眺める事が 

最近のお気に入りで、今回の写真は 

その時に撮影したベストショットで 

す✨これからも裕章さんらしく明

るく素直に頑張っていきましょう！ 

職業指導員 新里秀美 

みやこ福祉会理事長 伊志嶺博司 

 

みやこ学園 室内班 大・活・躍！！ 
みやこ学園室内班 新里秀美 

私達室内班は室内作業の他に、週 2 回月曜と金曜に比嘉ロードパークの清掃もしています。各自役割ご

とにトイレ清掃や休憩所のテーブル・イスの拭き掃除、ゴミ回収などに取り組んでいます（写真左３枚）。

観光客や利用された地元の方に「いつもありがとう」と声を掛けて頂いたり、メッセージ（写真中２枚）

を残してくださる事もあり、みんなの励みとなっています。これからも利用される方が気持ち良く使え

るよう丁寧な作業を心掛けていきたいと思います。 

      
浜川悦子さんが作成した新聞ストッカー（写真上下２枚）、学園で使用しています! 

初めての大作｢出来るかどうか不安だ｣と言いながらも１ヶ月半ほどで見事に完成！ 

出来ると信じていましたよ♪お疲れ様でした♪ 

★室内班の作品は【レストラン太平山】や【わとわと】にてお買い求めいただけます。是非ご利用下さい。 

 
 

①「春」とかけて、「野球場」と説く。そのこころは？ 

②「入学式」とかけて、「お茶」と説く。そのこころは？ 

③「風邪」とかけて、「満員電車」と説く。そのこころは？ 

答え その心はどちらも・・・ 

 

５月の行事のお知らせ 
★買い物支援  
日時 5 月 8日（金）  

今年も母の日の買い物など楽しみます 

★宮古島市障がい者スポーツ大会 
日時 ５月３０日（土） ９時～ 

場所 宮古島市陸上競技場 

 

 

 

左３枚：清掃作業の様子 

下２枚：嬉しいメッセージを頂きました 

 みやこ学園園芸班利用者Ｋ・Ｎさん考案のなぞかけお楽しみください 

①どちらも「うぐいす」がつきものです。②どちらも「たんにん」が気になります。③どちらも「咳きこみます(席混みます)」 

 

 

 

 

 

 

 

 

懇親会にて 

全国社会就労センター阿由葉会長と 

【お知らせ】コロナウィルスの影響で全日本トライアスロン宮古島大会が中止となり、今年はプランター納品が無いことを報告させ

て頂きます。いつもご協力いただき、ありがとうございます。来年はまた、よろしくお願い致します。競技場への納品はありませんが、

島内各地の沿道の花々をお楽しみください。 

mailto:miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp
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障がい者等レクリエーション活動支援事業を終えて 
    生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 

今年度も宮古島市の障がい者等レクリエーション活動等支援事業の委託を受け昨年６月～今年３

月までの期間で動作法・３Ｂ体操・日本舞踊全３１回に延べ 571 名の参加があり、レクリエーシ

ョン活動を大盛況で終えることができ、職員一同充実感に浸っています。 

３年目の今年は新たに日本舞踊を取り入れました。初めて日本舞踊に挑戦する方もいて思った以

上に難しく苦戦しましたが、講師の根気強いご指導のお蔭もあり、回を重ねるごとに活気がみなぎ

り、何とか身振り手振り合わせることができ、閉講式の発表では一人一人堂々と踊る事ができまし

た。皆さんやっぱり”本番に強い”です｡時世の諸事情により閉講式は当日、日舞参加者のみでとな

りましたが、どのレクも活動的で楽しく取り組めたことで有意義な時間を過ごすことが出来ました。

何より習得した体操や踊りを発表するなど、活かせる機会が増えたことが利用者さんの大きな自信

に繋がりました。このような機会を下さった関係各位の皆様に感謝申し上げます。 

   
 

 

アダナスパン好評販売中！ 
 

 

伊良部島マラソン完走しました！！ 
野菜ランドみやこ 根間玄孝 

 

2 月 23 日【第 21 回ロマン海道伊良部島マラソン 

２０２０】にみやこ福祉会メンバーも出場しました！ 

日頃の練習の成果を発揮し、自分のペースで伊良部の 

景観を楽しみながら走りました。今回初参加の與那覇 

直樹さんはお母様と一緒に７km コースを励まし合い 

ながら無事に完走しています。毎回、家族や仲間の声 

援など暖かいサポートがあるからこそ、選手の皆さんは 

安心して走れるのだと思います。 

来年も頑張ってくださいね！ 

     
砂川将史さん(13.5km) 砂川直樹さん(7km) 本永太陽さん(7km)   吉濱登さん(21km)  與那覇直樹さん＆ 

お母様(7km) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

上村ファミリーが遊びに来てくれました★ 
宮古島を離れ新潟へ行った上村ファミリーが、遊びに来てくれました♪ 

元利用者の裕美さん、職員としても尽力いただいた幸栄さん、行事にはいつも積極的に参加して

いただいたエミ子さん、3 人との 1 年半ぶりの再会は涙あり笑いあり。再会に驚き嬉しすぎて言葉

が追い付かない笑顔や、涙をためて見つめることが精いっぱいの利用者さんなど、「愛」があふれる

シーンが満載でした♡近況を伝えあい、抱き合い、幸せな瞬間をそれぞれに満喫できました。現在裕

美さんはみやこ学園で得たスキルを活かし新潟の事業所で園芸の作業にも取組み、活躍しているそ

うです。上村家の皆さん、来てくれてありがとう！また会える日を楽しみにしています！！ 

 

 
 

 
 

 

 

市役所販売の様子↓ 

  

配達先☆12 時前後に配達しています☆ 

・Aコープ城辺/上野（水曜以外） 

・ドラッグストアモリ宮古島店/久貝店 

・宮古病院売店 ・徳洲会病院売店   

月・水・金曜日 

・狩俣マッチャーズ ・スーパー仲宗根 

・マルキスーパー  ・しもじスーパー 

・空港前給油所（月・木曜日） 

・市役所 1 階ロビー（木曜日 2時半頃～） 

 

 
イベントに呼ばれ

て販売することも

あります！ 

左 2 枚：日本舞踊練習中 右：日本舞踊の講師と 下 閉校式の様子 

 

  

  

 

  

 
 

 

アダナス 

直売店 

朝９時頃～ 

販売中♪ 


