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学 園 だ よ り 

 

大 感 謝 祭 
 

６月８日(土)パン工房アダナス１５周年・レストラン太平山１周年の大感謝祭を 

開催いたしました。アダナスは平成１６年５月８日に旧博愛スーパーにて利用者 

２０名、職員５名でスタートしました。当初は１日 300～350 個ほどのパン製造 

でありましたが現在は機器の増設もあり約 1,000 個製造できるようになりました。 

これもひとえに「アダナスのパンはおいしい」と言っていただいている皆さまのおかげだと感謝し

ております。感謝祭当日は 2,500 個のパンを皆様への感謝を込めてスペシャル価格でご用意（焼

くのに約 12 時間！）しました、それがなんと２５分で完売！日頃より購入して頂いている常連さ

んや広告を見てきてくださったかたなど販売開始前から列ができており大盛況でした。お買い求め

できなかったお客様には大変申し訳ありませんでした（次回は販売個数限定などの工夫をしたいと

思います）。 

アダナスは、多くの販売店や訪問販売にご協力いただいている皆さまなどたくさんの地域の方々

に支えられています。これからも利用者・職員一同、地域の皆様に愛されるパン屋を目指して一生

懸命頑張っていきますので、応援よろしくお願い致します。本当に有り難うございます。 

 
ビュッフェレストラン太平山 フロアマネージャー 黒澤由香 

レストラン太平山はこの６月で１周年を迎える事が出来ました。この一年は試行錯誤の連続でし

た。鍋やフライパンはいくつ必要か？から始まりカレーってどうやって作るんだっけ？メニューは

どう決めるの？いらっしゃいませが恥ずかしくて言えないなど、全てがブレまくっているのでレス

トラン職員もメンバーさんたちも右往左往、喧々諤々の日々でした。それでもいつも温かく見守っ

てくださるお客様のおかげをもちまして一周年を迎えることができ、感謝祭当日は最大２時間待ち

になるくらいお客さまにご来店いただきとても感激です。待ち時間の合間に冬瓜重さ当てゲームや

や太平山オリジナルマグネットの配布も行いとても盛況に終えることができました。暑い中ご来店

いただいたお客様、大変お待たせしてしまった事、本当に申し訳ありませんでした。今後も真剣に

「おいしい」のお声をいただけるように努力してまいります。よろしくお願いいたします。 

                                       

 

 

・10(水) 工賃支給日 

・15(月) 海の日 

・24(水) 生活介護レク 

     日本舞踊（働く婦人の家） 

・31(水) 施設内健康診断 

行 事 予 定 

川満勝則さん（56 歳）   野菜ランドみやこ 
      毎朝一番に出勤し、収穫・調整・袋詰 

など全ての作業を手際よくこなして 

くれて、とても頼りにしています。暑 

い日々が続きますが、お互い体調に気 

をつけて頑張っていきましょう！ 
職業指導員 根間玄孝 

平良勝彦さん（44 歳）   みやこ学園 出向班 
       いつも周りのメンバーさんへの気配 

りをしてくれる優しい勝彦さん。これ 

から暑くなっていきますが、体調に気 

をつけながらもよろしくお願いいた 

します！ 工賃達成指導員 知念功樹 

内間久美子さん（39 歳） みやこ学園 園芸班 
      久美ちゃんの愛称で親しまれていま 

すね～いろんな作業にも挑戦して頑 

張る姿を見られることが嬉しいです。 

最近は色々な出来事を話してもくれ 

ます。これからも健康に気をつけてお

仕事頑張っていきましょう。生活支援員 前泊淳子 

古謝寿美香さん（28 歳）         アダナス 
      アダナスに来てだいぶたちましたね。「ア 

ダナスが大好き」といつも話していると 

お母さんから聞き私達職員も嬉しくなり 

ました。その気持ちでこれからもアダナ 

スで楽しく作業に取り組めるように一緒 

に頑張っていきましょうね。生活支援員 與那城笑未 

平良雄飛さん（24 歳）      アダナス 
      毎朝、元気よく挨拶をして厨房に入っ 

てくる雄飛さん。難しいパンも作れる 

ようになり、さらにとても綺麗に成形 

してくれているので安心して作業を任 

せることが出来ています。これからも 

よろしくお願いします！  職業指導員 石嶺宏武 

 

 

  

  

 
ジャムおじさんこと 

アダナス管理者 

友利さん 

勝連健太さん（21 歳）         アダナス 
      手を止める事無く黙々と成形する健太 

さん、何かを口ずさみながら楽しそうに 

成形する健太さん、朝の挨拶を毎回忘れ 

ずしてくれる健太さん、どの健太さんも 

キラキラ輝いています。また一つ大人に 

なりましたね。これからも沢山頼りにし

ています。 工賃達成指導員 上地美奈子 
新人さんいらっしゃ～い💛 下地里江さん  
      ６月より野菜ランドみやこに新しい仲間 

が加わりました。下地里江（さとえ）さん 

です。趣味は読書と手芸、また、料理をす

るのも大好きだそうです。野菜ランドに

来て早くも１ヵ月が経とうとしています 

が、下葉取り、計量などの調整作業も任せ

られ、日々の忙しいなかとても戦力になってくれてい

ます。これから共に頑張っていきましょう！よろしく

お願いします！  野菜ランドみやこ所長 恩河清人                         

 

  
5 月 17 日、鳥取県の「とっとり花回廊」を視察しました。総面積約 50 ヘクタール！東京ドーム

約 11 個分の広さです!!中央には直径 50ｍ、高さ 21ｍのドーム型のガラス温室があり、ヤシの木な

ど熱帯・亜熱帯の植物と約 1000 株のさまざまな種類の洋ランが見渡す限り咲き誇り、圧巻でした。

日頃の業務で花壇やプランターの管理をしているので、花の飾り方や管理の仕方、見せ方など多くの

学びがありました。今後、視察で学んだことを活かせるよう、また見ている方にキレイと言っていた

だけるよう、利用者さんと一緒に工夫して頑張ります。本当にありがとうございました。 

     

  

日本最大級のフラワーパーク 

「とっとり花回廊」を視察しました 
みやこ学園 出向班 知念功樹 

 

 

 

  

たくさん買ったよ～ サポートセンターケントミ 

我如古盛健理事長 
冬瓜 

重さ当てゲーム 

大混雑のレストラン入り口 
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  みやこ学園園芸班 生活支援員 前泊淳子 

5 月 25 日(土)宮古島市陸上競技場にて｢第 13 回宮古地区障がい者スポーツ大会｣が開催されまし

た。転んでも最後まで頑張って走る利用者さんやアキュラシー(輪の中に円盤を入れる競技)では、な

かなか入らない事を悔しがる利用者さんの姿も・・・。首に掛けてもらったプレートを見せながら｢1

番になったよ～｣と伝えにくる利用者さんの笑顔に自分の事の様に嬉しさを感じました。天候にも恵

まれすぎて暑さが心配でしたが、テント内の心地よい風が吹く中、美味しいお弁当を頂き、楽しい会

話をしながら他の利用者さんの応援をするなど、沢山の笑顔が見られました。次回も色々な競技に挑

戦をして楽しみたいですね。応援に来て下さった保護者の皆さん、事前準備をしてくださった職員の

皆さん、ご協力有難う御座いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年もやります！障がい者等レクリエーション活動等支援事業～ 
 

生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 
 

今年度も宮古島市からの委託事業であります「宮古島市障がい者等レクリエーション活動支援事

業」がスタートし、６月２６日（水）午後１時３０分より働く女性の家にて開講式を行いました。

生活介護事業所みやこの田中美幸さんの「これから開講式をはじめます」という初めの言葉にそれ

までちょっと緊張気味だった会場の雰囲気が一気に和らぎ、早速、事業主体の宮古島市より障がい

福祉課山口課長補佐のあいさつ、みやこ福祉会を代表して與那城庶務課長の挨拶より１年間元気に

各事業に参加し楽しんで下さい！と拳を高々と上げ「エイエイオー」と会場全体に元気を送ってく

れました。レク活動の内容として、動作法、３Ｂ体操に加え今年度は新たに日本舞踊を組み入れて

います。３年目に入り定着しつつある諸活動を大いに活用し、事業目的である健全な身体づくり、

他者との交流等を通して心身の健康を図っていけるよう一緒に集い楽しみましょう！ 

     
  

 

令和の新元号スタートと共に、私達生活介護事業所みやこもこれまでの 

活動拠点であった事業所が建物の賃貸契約期日満了という諸事情により 

移転し、新事業所にて新たなスタートを踏み出し活動しております。平 

成２４年立ち上げから現在まで過ごしたそれぞれの思い出が詰まった事 

業所を利用者さんと綺麗に磨きあげみなさん揃って「ありがとうござい 

ました」と一礼した時は、やはりいろんな思いがよみがえり・・・。 

大型連休明け、すっかり片付いた新事業所に利用者さんをお迎えし、これ 

まで同様に明るく過ごされる皆さんに安堵感を覚えながら、１日も早く自 

分達の居場所として安心して過ごしていただけるよう邁進していこうと職 

員一同新たな気持ちでいます。どうぞ！お気軽に立ち寄っていただき新風 

を送ってくださいね。そしてこれまで同様、生活介護事業所みやこへの 

応援・協力方宜しくお願い致します。 
 

  

【 ７月 レクリエーション活動予定 】 

・時間 １３:３０～  ・場所 働く女性の家 

３日（水）３B 体操 ／ １０日（水）動作法 ／ ２４日（水）日本舞踊 

 

★新住所★ 

宮古島市平良東仲宗根 

491－1 

☆TEL 79-0658 

FAX 79-0656 

(TEL･FAX は変更なし) 

講師の先生方 市障がい福祉課 開講式の後は動作法で心と身体のリラックス 

💛 

 
 

 

 

 

生活介護事業所みやこ 西里恵子 


