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障がい者ワークフェアー２０１８に参加して 

野菜ランドみやこ 根間玄孝 

 １１月３日（土）・４日（日）、沖縄セルラースタジアムでの「障がい者ワークフェアー２０１８」

に伊志嶺施設長、神里所長、長浜支援員と参加してきました。また、同日開催で全国アビリンピ

ック（第３８回全国障害者技能競技大会）もあり両方の大きなイベントに携わることができまし

た。 

 ワークフェアー会場では職場紹介エリア、就労支援エリア、能力開発エリアに分かれ障がい者

雇用に関わる方々が参加されていました。その中でみやこ福祉会は、野菜ランドみやこで栽培し

たほうれん草を販売しながら、法人内各事業所の紹介、案内などをしました。また、他の事業所

と合同で同じテントの中での出展、紹介でしたので、他事業所の職員さんと日頃の利用者さんの

支援のあり方についてや、同じ水耕栽培のシステムで栽培している野菜の作り方などの悩み等々

いろいろ話をする機会がもて、とても勉強になりました。 

各出展ブースでは全国から参加している就労支援事業所、企業などの取り組みにも触れること

ができました。体験コーナーもあり電気会社に就労されている利用者さんから説明と実践を丁寧

に受けながら、配電盤の電動線の取りつけ体験をしましたが、とても難しく大変であり、貴重な

体験となりました。どの事業所、職場も、その人の個性を上手に生かしその人に合った仕事で自

信に繋げられていることに感銘しました。 

 アビリンピックでは競技種目が会場によって分かれていたので 私は木工、家具の分野の見学を

させて頂きました。どの種目にも制限時間があり、決められた時間内に課題にとりくみ、木工で

はのこぎり、のみ、かんな手工具を使い家具製作の基本をどのくらい正確に発揮できるかを競っ

たり、家具では板と板、角材と角材の接合などを行い正確で見栄えのよい作品をつくり出すとい

う内容で、どの競技者も真剣に取り組んでいる姿には心を打たれました。今回このようなイベン

トに参加させてもらったことに感謝しながら日々、自己研鑽に勤めたいと思います。 

    
 

 

 

障害者就業・生活支援センターみやこ 長浜慶 

今年は沖縄県開催という事で、県内 5 か所（南部・北部・中部・宮古・八重山）の障害者就業

生活支援センター（通称なかぽつ）で、事業所の役割や相談を兼ねながら参加してきました。普

段なかなかできない、他の事業所の職員さんたちと情報交換することができ、とても有意義な時

間を過ごしました。また、ブースに来てくれた方からもいろいろ話が聞くことができてよかった

です。ワークフェアには全国からいろいろな企業が参加していて、そこで働く障害を持った方々

が、会社や商品の説明まで丁寧にＰＲ・販売していました。各会社のそれぞれの工夫が見られ感

心させられることが多かったです。また、隣接する県立武道館等では、アビリンピックが開催さ

れ、宮古からも特別支援学校の生徒さんが木工の部に参加していました。見た事無いような工具

を上手に使い、真剣に取り組んでいました。今回参加させて頂き、いろいろな発見や驚きがあり

ました。今後の支援に行かせていけたらなと感じました。 

水耕栽培チーム 

みやこ福祉会・ウイ

ズユー・ハートラン

ド・埼玉福興 

宮古特別支援学校から木工で出場 梱包作業 データ入力作業 

平 成 ３０ 年     
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☆りゅうぎんプレゼンツナイスハートバザールイン宮古島に出店しました☆ 

アダナス 石嶺宏武 

11 月 17 日（土)、18 日（日）の 2 日間にわたって、りゅうぎんプレゼンツ第 3 回ナイスハー

トバザールイン宮古島がマックスバリュ宮古南店の駐車場で行われました。 

みやこ福祉会からはパンや野菜、草花や手工芸品などを出店し、お客さんたちと会話を楽しみなが

ら接客、販売を行い、商品は次々となくなっていきました。また一緒に販売を行った他の事業所の利

用者さんや職員とも交流を持つことのできる良い機会ともなりました。 

足を運んで下さった皆様、商品をご購入頂いた皆様、利用者・職員共々感謝しております。ありが

とうございました！ 

    

あっという間に完売アダナスパン 野菜ランドも大人気      室内班の看板娘、里美さん 

     

花は任せて！園芸班🌸   琉銀ロボもお買い物、生活介護    駐車場でのバザーです 

メールアドレス 

 

 

学 園 だ よ り 

トマトの収穫、始まりました 

9 月末に定植したトマトが花を咲かせ（写真１枚目）、実を結び（2 枚目）、収穫の時期を迎えてお

ります！現在はカラフルなミニトマトを中心にレストラン太平山の職員が朝採りし（3 枚目）、サラ

ダバーに登場（4枚目）。甘くてほんのり酸味のカラフルトマト、ぜひご賞味ください。 
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平良寛治さん（68歳）      トマトランドみやこ 

      お掃除マイスター寛治さんのおかげでトマ

トハウスはいつもピカピカ、そのうち開業す

るのではと思うほどですよ。お客さんも「綺

麗ですね」とびっくりしてくれます。感謝感

謝！寛治さんの衰えない体力には感心しま

す。タバコ・お酒は控えめにしてこれからも

ガンズー１番で過ごして下さい。大先輩頼り

にしてます！    職業指導員 知念聡 

 

平良利郎さん（59歳）     野菜ランドみやこ 

     利郎さんは毎日冗談を交えて作業の雰囲気

を明るくし野菜ランドの皆さんを盛り上げ

てくれます。健康面にも気を配り夕方は毎日

欠かさずウォーキングをして体調も整えて

います。これからも充実した日々を過ごしな

がら頑張っていきましょうね！ 

職業指導員 根間玄孝 

 

☆ 5日（水）生活介護レク活動 動作法 

☆ 8日（土）みやこ福祉会まつり 

☆10日（月）工賃支給日 

☆19日（水）生活介護レク活動 動作法 

☆22日（土）みやこ福祉会忘年会 

☆24日（月）天皇誕生日振り替え休日 

☆26日（水）施設内健康診断 

☆27日（木）・28日（金）大掃除 

☆28日（金）御用納め 

行 事 予 定 

友利隆二さん（57歳）      野菜ランドみやこ 

      朝の送迎車両の中ではスポーツニュース、

ドラマの話題など楽しい話を聞かせてくれ

ながら野菜ランドへ向かいます。また、み

んなから親しまれ責任感も強くどの作業も

丁寧にとりかかってくれる隆二さん、これ

からも楽しく頑張っていきましょうね！ 

職業指導員 根間玄孝 

  

 
下地久美子さん（54歳）     レストラン太平山 

      お客さんが来なくてどうしようと悩んでい

ると「大丈夫よ大丈夫！マイナスに考えな

いで明るくしているとお客さんは付いてく

るから」と言ってくれた久美子さん、すご

すぎる！頼って行きます。お誕生本当に心

からおめでとうございます！ 

職業指導員 黒澤由香 

古川友子さん（42歳）      みやこ学園室内班 

      今年はむすび織りの作業に積極的に取組

み、マットを沢山完成させたり、お母さん

が用事で留守の時、ショートステイを利用

する等、いろいろなことにチャレンジして

ととえも頑張りましたね。友子さんの成長、

とても嬉しく感じています。来年も出来る

事が増えるように、頑張りましょう！ 

職業指導員 新里秀美 

勝連瞳さん（36歳）       みやこ学園園芸班 

     クールビュティーな瞳さん、どの作業も最後

まで丁寧に取り組んでいますね。最近は他の

人のできない部分を手伝う姿も見られていま

す。これからも健やかに、一緒に頑張りまし

ょう。       生活支援員 前泊淳子 
吉濱登さん（30歳）      レストラン太平山 

     ３０歳、出来る男です。まったくの調理初心

者でしたが、レストランでは厨房にて揚げ物

全般担当しています。まだオープン５カ月目

にしてこの上達たるや！２年後には調理師

免許狙っているのですよね？ケガだけには

気をつけて！お誕生おめでとうございます。 

職業指導員 黒澤由香 

【宮古そば】いただきました♪ 

今年も「そばの日」にちなんで 11月 14日（水）に沖縄県生麺協同組合より宮古そばの寄贈をい

ただきました。 

昼食の人気メニューであるおそばを、厨房でおいしく調理してもらい、みんなで一緒に「いただき

ます♪」。心も身体も温まり、からっぽのどんぶりは感謝の気持ちで一杯になりました。 

寄贈いただいた沖縄県生麺協同組合の皆さま、そしていつもおいしい昼食を作ってくれる厨房の冴

子さん、和枝さん、恵子さん、南さん、ありがとうございます。      

      

      

   

渡久山麻衣さん（29歳）        アダナス 

      ラベル貼り作業を丁寧にこなす麻衣さん。

苦手な作業にも笑顔で取り組んでいる姿

を見ると嬉しくなります。この一年で嫌い

な昼食も完食できるようになりました。成

長です！これからも色々な事に挑戦し、一

つ一つクリア出来るように応援させて下

さいね。    職業指導員 上地美奈子 

足湯でリフレッシュ！ 

朝夕肌寒い季節になってきましたね。日々の疲れは解消できていますか？ 

生活介護事業所みやこでは、レクリエーション活動の一環として城辺地区保良の足湯に行ってき

ました。すこし熱めのお湯に足をひたし「うわーーあったか～い♨」「気持ち良い～👣」「海、広い

ね～」。景色を眺めながらリラックスタイム。足湯から出た後は身体が軽くなりぽっかぽか。疲れも

吹き飛び気持ちは若返り、忙しい年末に向かってパワー充電ばっちりです。 

 足湯は保良海宝館の敷地内に設置されていて、無料で利用することができるようです。ドライブ

がてら行かれてみてはいかがでしょうか。 

     

   お 知 ら せ   
暴飲暴食になりがちな年末年始、体調に気をつけて楽

しくお過ごしくださいね。 

仕事始めの 1月 4日（金）は毎年恒例、 

宮古神社への初詣の予定です♪ 

 
 

 

 

 

 

狩俣日出吉さん（52歳）        アダナス 

いつも率先して包装作業を行ってくれてありがとうご 

ざいます♪体調が優れないこともありますが、それでも 

少しずつ作業を進めてくれているので職員もとても助 

かっています。これからも無理せずに一緒に作業してい 

きましょう！          職業指導員石嶺宏武 

神里裕斗さん（38歳）     みやこ学園出向班 

     一般就労を目指している裕斗さん、日々の作

業や行事でスキルを身に付け、一日でもはや

く就職できるように頑張ってください。 

職業指導員 石垣邦嘉  

 

平良和男さん（56歳）      みやこ学園出向班 

     準備から片付けまで積極的に動いてくれる

和男さん、街でもゴミ拾いしている姿が見ら

れます。頼りにしています！これからも精一

杯身体を動かしていきましょう。 

職業指導員 石垣邦嘉 

 

 

 

みやこ学園の厨房で毎日お

いしい食事を作ってくれて

います。 

日本ユニテック 

恵子さん(左) 

南さん 

 

  

 


