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平 成 ３０ 年     

        学 園 だ よ り    第 １９９号     み や こ 学 園 

miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp            ４ 月 発 行    社会福祉法人 みやこ福祉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＷＷＡの皆さんが 2年ぶりに来島♪ 
 就業・生活支援センターみやこ 

     生活支援員：西尾尚美 

 

3月 15～16日、ＡＷＷＡ（米国婦人福祉協会）の皆さんが 2年ぶりに来島。ＡＷＷＡは様々

な団体や福祉施設に多大な貢献をしているボランティア団体であり、宮古島の各福祉施設も車輌

や設備器具などの寄付・寄贈を頂いています。みやこ福祉会もバスや車、パン製造のための機器

など、たくさん頂いてきました。今年はみやこ福祉会がホスト施設ということで視察交流の受け

入れにも熱が入り、紳士なエスコート、活気あるエイサーでお出迎え、最後はみんな一緒に

Dancing♪とても楽しいひと時を過ごすことができました。夜の懇親会は、神里裕斗さん・砂川

将志さんの優雅な舞で幕が開き、施設紹介や各施設の余興で盛り上がりました。 

翌日は野菜ランドでも視察交流。二日間という短い日程でしたが、貴重な交流の機会となり、

互いの文化や生活について学ぶことができました。 

                             野菜ランドみやこ所長：恩河清人 

交流会翌日の 16 日にはＡＷＷＡの皆様が野菜ランドみやこに足を運んで下さり、施設内の見

学、従業員と一緒に定植作業の体験、みやこ福祉会で作った、野菜、トマト、パンを使ったサン

ドイッチのプレゼント交換等をして約 20 分という短い時間でしたがとっても楽しいひと時を過

ごしました。これからも国境を越えた心と心の結びつきを大切にしていきたいと感じました。 

ちなみに今何が一番必要ですかと聞かれ「台風で被害を受けたビニールハウスの張替えが必要で

す！」と大きな声で答えました、今年は新しいハウスで台風シーズンを迎えられそうです。 

ご協力いただいた職員はじめ、各施設関係者の皆さま、ありがとうございました。 
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ブッフェレストラン研修に参加して 

 

 

２月２６日～３月３日まで徳島県にある自立支援センターあぷろーちが運営するブッフェレスト

ラン「ベリーズ」様に研修に行かせていただきました。就労継続支援 B型で職員９名、利用者２７名

の皆さんが働いています。別場所にあるお弁当宅配専門店の仕込みも行っているため大所帯です。利

用者は９時から１５時まで送迎ほか自転車や電車で通勤します。朝のミーティングでは毎日順番で変

わる日直さんの司会で進行し、休みの確認やスローガンの唱和・日直の気になったトピックスを発表

していきます。「昨日休みました。○○さん 仕事を変わってくれてありがとうございます」と相手

に対しての思いやりの発言もあります。その後、念入りな衛生チェックを行ってから作業開始。その

日の指示書を自分で読みながら手順書の通りの仕込みをしていきます。レストランは１１：３０から

のオープンで平日でもお客様が並んで待っておられるため職員は「スピードや時間がもっとも大切」

と話されていたことが印象に残ります。特に驚いたことがスイーツ班の５名の利用者さんで職員から

朝の指示を受けただけでその日の作業を自分たちでこなします。別室での作業、職員もおらず、けん

かすることもなく相手の作業をも見て待って「釜が熱いので気を 

つけてください」と利用者同士の声かけもあり、きちんと翌日 

分のケーキを仕込んでいく様はまるでプロ！かっこいい！と心底 

惚れ込んでしまいました！アダナス・レストランともに建築中の 

宮古島でもかっこいい仕事をしていけるよう今後とも皆様の協力 

のもと、この研修を活かしてがんばりたいと思います。 

よろしくお願いいたします。ありがとうございました。 

 

【みやこ学園・野菜ランドみやこで    】

≫ 

 
 

障害者ワークフェアｉｎあいちに参加して 

 

        去った３月１１日に愛知県で開催された「障害者ワークフェアｉｎあいち」

に伊志嶺理事長と参加してきました。当日は名古屋マラソンが開催されると

いう事で宿泊していたホテル周辺はマラソンコースに入っており、会場まで

の道のりが交通規制され１１時のオープニングセレモニーに間に合わない 

というハプニングがありましたが、なんとか会場までたどり着きワークフエアに参加する事が 

できました。会場では愛知県で生活する障害のある生徒さんによる演奏やダンス、職業訓練の 

紹介、障害者雇用の働き方の事例また、盲導犬、介助犬とのふれあい体験、盲ろう障害の体験 

あんまマッサージ体験など、愛知県が取り組んでいる各企業の紹介等が行われていました。そ 

の中でみやこ福祉会は野菜、トマトの販売をしながら宮古島の障害者雇用の在り方が伊志嶺理 

事長より紹介されました。また、各ブースを見学することができ、体験で盲ろう障害のある方 

からマッサージを受け、とても心身がリラックスして充実した時間を過ごす事ができました。 

今回感じたことは宮古島以外の人たちの生活に触れた事で普段気が付かない事を気づかせて 

もらったことです。このような機会を下さった関係者の皆さんに感謝です。ありがとうござい 

ました。                  野菜ランドみやこ 職業指導員：根間玄孝 

   

 

  
 

  

 

 

 

  従業員と定植体験中の皆さん 
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利用者も優雅な舞を披露 

 

 

 
野菜ランドみやこ 生活支援員：黒澤由香 
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4月の行事予定  

 

 

 
 

１ 日 海びらき草花納品 

２ 月  

３ 火  

４ 水 職務会議 

５ 木  

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 工賃支給日 

11 水 職務会議 

12 木  

13 金  

14 土 親の会総会 

15 日  

16 月  

17 火  

18 水 職務会議 

19 木  

20 金  

21 土 トライアスロンプランター納品 

22 日 トライアスロン宮古島大会 

23 月  

24 火  

25 水 施設内健康診断・職務会議 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日 昭和の日 

30 月 休園（振替休日） 

 

アダナス新登場パンのご紹介 
                     アダナス：職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 
アダナスでお祝いごとや寸志の心づかいの際などに相応しいちょっとおしゃれなパンが新登場 

ハート形をアレンジした可愛いパンを予約に限り販売します。ちょっとした贈り物・・手土産

に・・など「何にしよう～」と悩んだことはありませんか？そんな時はぜひ一度手にしてみて下

さい。注文は前日までにして頂けると嬉しいです。お待ちしております。 

 

 

 
 

 

 

安田光成さん 

 上里勝美さん 

 

長濱裕章さん 

 

與那覇直哉さん 

 

恩河成永さん 

 

池城正光さん 

☆安田光成さん（42歳）野菜ランド 

光成さんお誕生日おめでとうございます。最近

新しい自転車を購入して気持ち良さそうに出勤

していますネ。収穫作業を朝 1番で行い、洗い

場へ移動しパネル、コンテナ洗い等沢山の仕事

をこなす働き者です。また、仲間同士冗談を言

いながら毎日楽しく働いているのが印象的で

す。今後も健康面に十分気を付け頑張って下さ

い。      職業指導員：根間玄孝 

☆上里勝美さん（45歳）アダナス 

お誕生日おめでとうございます。出勤してすぐ

にアダナスのお店の前を掃除する事から始ま

り、パンの作業はどの工程でも進んで取り組ん

でくれる頼れる勝美さんです。せっかちな所が

あるので安全に気を付け健康管理をして充実し

た日を過せますようにしましょうネ。 

        生活支援員：砂川明美 

☆長浜裕章さん（27歳）みやこ学園 

結び織り大好きな裕章さん！デザインや配色を

一緒に考え、自分の意見も発言するなど意欲的

に取り組んでいますね。これからも積極的に他

の作業や興味ある事に挑戦していきましょう。

お誕生日おめでとうございます。 

        生活支援員：新里秀美 

☆與那覇尚哉さん（35歳）アダナス 

毎週、パンの包装と天板を拭く作業を交互に行

い、意欲的に取り組んでいます。配達販売は一

番好きな仕事で「先生行く～。」と支援学校へ

の販売をいつも楽しみにしています。準備が間

に合わず販売に行けない時が年に数回あり残念

そうにする尚哉さん。今年は毎回行ける様に、

余裕を持って行動出来る様にしていきましょう

ね。お誕生日おめでとうございます。 

        生活支援員：與那城笑未 

☆恩河成永さん（57歳）アダナス 

絵を描く事や新聞を見る事が大好きな成永さ

ん。新聞で見た写真や記事を報告してくれます

ね。またとても活発で帰宅後や休日は自力で散

歩に出掛けたり買い物を楽しんでいます。これ

からも体調や安全に気を付けて仕事もプライベ

ートでの活動も楽しんでください。お誕生日お

めでとうございます。 

        職業指導員：石嶺宏武 

☆池城正光さん（36歳）みやこ学園 

自分のペースを崩す事のない正光さん。これか

らも作業や大好きなカラオケを楽しみ何より

大々好きな那覇へ行けるように頑張って行こ

う！お誕生日おめでとうございます。 

        職業指導員：石垣邦嘉 

 

宮古島市障がい者等レクリエーション活動等支援事業を終えて！ 

 

 

平成２９年度委託事業 

 平成２９年５月～３月までの１年間宮古島市より委託を受けて行われた障がい者等レクリエ

ーション活動等支援事業が無事終了しました。活動内容は３Ｂ体操と動作法。みやこ福祉会生活

介護事業所みやこが実施主体で執り行い、宮古島市内の障がい者福祉施設から 8事業所の利用者

及び職員の皆さんが参加し、参加者一人ひとりに適した「運動あそび」を通して身体を動かす事

の楽しさや喜びを伝え日常的に体を動かすことの習慣化へと繋げ運動の継続を促す、活動を通し

て他施設との交流を図る事を目的に会場内ではそれぞれに言葉を掛け合い、コミュニケーション

を図りながら楽しく取り組みました。そして、みやこ福祉会では運動会や忘年会の余興にも取り

入れる等し、多くの方への紹介も行いました。今後ともそれぞれの施設各事業所においてコミュ

ニケーションづくりや健康な身体づくりに役立てていって欲しいと思います。このような機会を

下さった宮古島市や講師の方々に感謝申し上げます。そして、この事業が継続していく事を期待

しています。ご協力ありがとうございました。 

  
 

 
生活介護事業所みやこサビ管：西里恵子 

 

「３Ｂ体操で踊りの振りも揃うように！」  「事業を終えて記念撮影」  「動作法でも腕が上がっています」 

 

祝 
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