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平 成 ２9 年     

        学 園 だ よ り    第 １９１号     み や こ 学 園 

miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp            ８ 月 発 行    社会福祉法人 みやこ福祉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       担当講師：謝敷豊彦 

 平成２９年度、障がい者委託訓練「しごと準備講座」が７月３日より始まりました。開講に伴

い入校式が７月３日（月）午前１０時より、受講者２名を迎えみやこ学園訓練室にて行われまし

た。この講座は、沖縄県浦添職業能力開発校より委託され行 

っており、７月３日～９月３０日までの３ヶ月間、障がいを 

持った方が就職を目指し、様々なカリキュラムを通して就職 

に必要な技能取得等を行っていきます。 

カリキュラムでは、就労に必要な職業人の基本的なルール 

マナーを習得すると共に就職意識を高め、一般就労と同時に 

即戦力として対応できる力を身に付けています。内容として 

座学では身だしなみや体調管理、金銭管理や履歴書の書き方 

面接の仕方などを学ぶ事や、各事業所での作業実習や企業実習を行います。皆さんが目標にして

いる一般就労へ向け、受講生の皆さんがより良い環境で訓練が受けられるよう、私たち職員もサ

ポートして行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域交流会」を通して 

                                      野菜ランドみやこ 

                                      職業指導員：根間玄孝 

 

７月１６日（日）曇り空で天気に不安はありましたが、山中農村公園にて、山中部落の皆さん、

みやこ福祉会理事、親の会、職員でグラウンドゴルフをしながら地域交流をし、親睦を深めまし

た。競技の中では“ホールイン１”のすごいプレーが出るなど歓喜に沸き盛り上がりました。ま

た、子供達も一緒になって楽しんでいる様子が見られました。競技終了後には、場所をみやこ学

園食堂ホールに移動して懇親会を行いました。 

 懇親会では、平成生まれの職員さんで結成されたグループ「劇団平成」がショートコントを披

露し、会場を笑いに包んだり、新人職員さんによる歌のデュエットなどで会場を盛り上げてくれ、

それぞれの職員が各自の特技を披露し、最高のもてなしが出来て良かったと思います。また、山

中部落の皆さんもカラオケを歌い、そして子供達も一緒になって踊り、楽しんでいたのが印象的

でした。関係者及び職員の皆さんお疲れ様でした。来年も楽しい地域交流会が出来れば良いと思

います。多くの方のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
メールアドレス 

 

 

しごと準備講座「入校式」 

 

♪みやこじま青少年国際音楽祭♪ 

支援課長：瀬名波正敏 

アマノヴァイオリンスクールの天野代表からみやこじま 

青少年国際音楽祭のチケットを頂きました。今回の公演は 

世界を代表するヴァイオリン、チェロ奏者の方々や宮古島 

マレーシア、タイ、台湾の子供達が紡ぐ最高の演奏会です。ご招待券を頂き利用者さん、家族の

皆さんが見た事も聞いたこともないような演奏会で、感動 

したり、興奮したりで最高の時間を過ごすことができまし 

た。本当にありがとうございました。今後も天野代表並び 

に演奏者の皆様のご活躍と、参加した。子供達の中から素 

晴らしい演奏者が誕生することを期待しています。 

                                 

 

                             

                              

「入 校 式」 

 

「贈呈式」 

 

 

 

「グラウンドゴルフ」開始式 

「劇団平成」＆「新職員さん」 

「盛会な懇親会会場」 

「子供達も楽しみました」 
 

 

今年の七夕は、各事業所ごと（みやこ学園

アダナス、生活介護事業所、野菜ランド）に

利用者さんの「願い事」を書いた短冊を中心

に彩り豊かにたくさんの飾りつけがされ、そ

れぞれの事業所のカラーが見られ、楽しみま

した。みんなの願いが叶いますように！ 

「生活介護事業所みやこ」 

 

「
プ
レ
ー
中
の
様
子
」 
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８月の行事予定 

 
“ピッカ！ピカ”   

 

去る６月２８・２９日に学園・各事業所で大掃除が行われました。利用者さんを中心に日中生

活をしている場所や作業に使用する道具等を綺麗にしました。 

清掃前のミーティングでは担当職員からの説明などを真剣に聞く 

利用者さんの姿が見られ「綺麗にするぞ」「掃除頑張るよ～」の声 

が聞こえていました。女性に出来ない所は男性が、男性に出来ない 

細かい所は女性がと協力して行っている微笑ましい場面も見られま 

した。「生活空間を綺麗にする」「ものを大切にして長く使用する」 

ことが再認識できる良い機会となりました。暑い中、利用者さん 

職員の皆さんお疲れ様でした。 

                            

1 火  

2 水 職務会議 

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火  

9 水 職務会議 

10 木 工賃支給日 

11 金 休園（山の日） 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 職務会議 

17 木  

18 金 みやこ福祉会夏まつり 

19 土  

20 日  

21 月  

22 火  

23 水 消防訓練・職務会議 

24 木  

25 金  

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水 施設内健康診断・職務会議 

31 木  

 

 
 

 

 

           

           お誕

生日
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うご

ざい

ます 

お誕生日おめでとうございます 

 

謝敷猛春さん 

 

池村美保さん 

 
砂川絵美さん 

☆謝敷猛春さん（２６歳）みやこ学園 

「いろんな事にチャレンジする」を目標に頑

張っている猛春さん。新しいコースター作り

では「このデザインどう？今完成品は何個く

らいある？」など自分の作業を確認しなが

ら、積極的に進めています。また、自治会の

４班の班長にも挑戦するなど多方面での活

躍がみられています。これからも、そのチャ

レンジ精神を大事に頑張って行きましょう!!

お誕生日おめでとうございます。 

         職業指導員：新里秀美 

☆池村美保さん（３０歳）野菜ランドみやこ 

甥っ子の成長過程を写メで見せてくれる美

保さん。野菜ランドやトマトランドでも引っ

張りだこ、その位何を任せてもきちんとこな

してくれます。最近は健康を考えて徒歩出

勤！すごいがんばり屋さん！お誕生日おめ

でとうございます。   

         生活支援員：黒澤由香 

☆砂川絵美さん（３６歳）アダナス 

任された作業は、しっかりとこなす絵美さ

ん。絵美さんが笑顔で楽しそうに作業をして

いると皆もつられて笑顔になります。これか

らもアダナスのムードメーカーとして皆に

元気を分けて明るく楽しい仕事場にしてい

きましょうね。 

お誕生日おめでとうございます。 

         生活支援員：與那城笑未 

・・・お 知 ら せ・・・ 

第１４回 みやこ福祉会夏まつり 

８月１８日（金） 

ＰＭ：６：００～ 

山中農村公園 

                         

みんなで踊りに来て下さいね。お待ちしています。 

 

 

 

 

心理リハビリテイション（動作法）キャンプ 

in宮古島の研修に参加して 
                      

 平成 29年７月 26日（水）～２８日（金）の３日間の日程で沖縄県立宮古特別支援学校で行わ

れた「心理リハビリテイション（動作法）キャンプ」にトレーナー、マネージャーという形で参

加させていただきました。動作法の効果は、「姿勢や動きといった目に見える変化と、気持ちや

心構えなど目に見えにくい変化があると言われています」という事を鑑み、みやこ学園を利用し

ている利用者さん達にも少しでも活かせないかなという思いでこのキャンプに参加しました。キ

ャンプでは、班の中のトレーニー（動作法によって心身のコントロールを学ぶ人）とトレーナー

（トレーニーが行う動作法のマンツー・マンでサポートする人）のペアで実践の動作法に取り組

みました。３日間の短い期間の中の動作法キャンプでトレ 

ーニがリラックスしながら良い姿勢を保てたり、難しかっ 

た動作ができるようになった姿を見て感動し、驚きました。 

また、自分自身のスキルアップにも繋がるキャンプでした。 

是非、みやこ福祉会でも活用していきたいと考えています。 

講師の琉球大学教授の古川先生、金城先生、徳洲会病院の 

伊志嶺先生、宮古特別支援学校の先生方、たくさんの事を 

教えて頂きどうもありがとうございました。 

 

 

去った６月１６日（金）14：00～宮古ボウリング 

センターにて育成会主催のレク活動に参加しボウリン 

グを楽しみました。参加者は、地域活動支援センター 

あだん、みやこ福祉会から生活介護事業所みやこの利 

用者２0名程で大好きなボウリング競技に挑みました。 

ガーター補助レーンを利用する方や思いっきり投げて 

力を発揮する方、それぞれのスタイルで満喫しゆとり 

の時間を過ごすことが出来ました。開催して頂いた育成 

会に感謝。ありがとうございました。 

 

 

 

みやこ学園 

職業指導員：豊見山拓也 

職

業
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みやこ学園 

生活支援員：前泊淳子 

“床もピカピカに” 

「
動
作
法
実
践
中
」 
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 生活介護 

サビ管：西里恵子 

 


