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❀評議員： 勝連秀樹様 

     砂川博岳様 

     川満克三様 

     森山秀美様 

     長浜和代様 

 

❀監  査： 神里裕夫様 

       松川英世様 

 

❀庶務会計： 瀬名波正敏 

        與那城 要 
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去った４月１３日に新年度最初の行事で野外活動を行いました。当日の朝の天気は記録的豪雨

で、あちらこちらで道路も浸水しており、開催場所である宮古青少年の家まで皆さんが辿り着け

るか不安もありましたが職員の皆さんの協力もあって全員集合する事が出来ました。そしてみん

なが釜で火おこしを始める頃には青空に太陽がさしはじめ、朝の出来事がなかったかのように野

外活動が無事スタートしました。午前中は野外炊飯で各班別にアイディアたっぷりのメニューを

煙で涙をこすり流れる汗を拭きながら奮闘し、華やかに盛り付けられた中、自分たちで作った食

事を自慢げに食べる姿や、他の班の食事を楽しげに試食する姿が見られ和やかな食事タイムとな

りました。午後からは、ピロティーで浜田ばみゅばみゅの“なんでやねんねん”の創作ダンスを

班別に披露し、どの班もユーモアあふれるダンスで大いに盛り上がりました。最後に退所式を行

い自治会長の神里裕斗さんから宮古青少年の家の方にお礼の言葉を述べて野外活動を終えまし

た。ハプニングがあったからこそ、思い出に残る行事になったと思います。悪天候の中、一人の

けが人もなく無事終える事が出来みんなの協力に感謝いたします。皆さん本当にお疲れ様でした。 

 

 

 

                                      就業・生活支援センターみやこ 

                                         生活支援員：砂川里子 

 

4月 20日（水）午後 16：30よりみやこ学園食堂においてみやこ福祉会全事業所職員を対象に

職員研修が行われました。 

今回は、障害者福祉サービス利用と題して瀬名波支援課長から利用の流れの説明をしていただ

き、その後、サービス等利用計画書作成の演習を行いました。 

日頃、聞き慣れている言葉ですが、実際に作成することが少なかった利用計画をグループに分か

れて作成してもらいました。上地相談支援専門員から作成ポイントを説明してもらい、実際に作

成作業に入ると、皆さん活発に質問や意見が飛び出し楽しそうに計画書作成に取り組んでいまし

た。グループ毎に作成した利用計画書の発表が行われ、時間を忘れるくらい熱中し、とてもすば

らしいサービス等利用計画書作成が出来ていました。 

今回の経験を今後は、各事業所に於いて各々が、利用者一人一人の個別支援計画書作成に活か

せればと思います。職員皆さんの協力のお陰ですばらしい時間を共有できたことに感謝いたしま

す。ありがとうございました。 

 

 
メールアドレス 

 

相談支援専門員 

 新垣真寿美 
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職 員 研 修 

   

みやこ福祉会親の会「総会」開催 

 平成２８年４月２３日（土）１７：００からみやこ学園食堂においてみやこ福祉会親の会総会

が行われ新役員の皆様が選出されましたのでご紹介致します。宜しくお願い致します。 

 

 

 

理事長挨拶 演習中 発表の様子 

親の会：会長 添石久子 
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「沖縄ツーリスト」チャリティーイベント 
    支援課長：瀬名波正敏 

 皆さんご存知の沖縄ツーリスト（ＯＴＳ）全国展開をしている旅行業界の大手が、宮古島で第２回ＯＴＳパートナーズ

ネットワーク親睦のチャリティーイベントを開催しました。４月１２日（火）に「親睦ゴルフ大会」、「宮古島ひとときさんぽ」

として伊良部島漁師体験、街歩き＆お宅訪問など、島人の話や島時間を楽しんだようです。又宮古島の海を体験で

きる「モンブラン」の乗船を体験、それから親睦パーティーをホテルアトールエメラルド宮古島にて催しました。ＯＴＳは

「ワン、ツー、スマイル、ＯＴＳ」をキャッチフレーズに業界で活躍している企業で今回のイベントには、全国から関係者の

皆さん約１２０名が参加しました。ありがたい事にチャリティーの贈呈先としてみやこ福祉会とあけぼの学園が選ばれ

ました。贈呈頂いた浄財は、みやこ福祉会に通っている９６名の皆さんの為に使わせてもらいます。ありがとうござい

ます。また、贈呈の御礼にみやこ福祉会の利用者さん及び職員１５名で「ソーラン節」を披露し皆さんに楽しんでもらい

ました。お疲れ様でした。ＯＴＳパートナーズネットワークの皆さんの社会貢献へ敬意を表しながら、皆さんの企業がま

すます活躍し、大きく発展するように理事長を筆頭に職員一同願っております。本当にありがとうございました。 

５月の行事予定 

 
１ 日  

２ 月  

３ 火 休園（憲法記念日） 

４ 水 休園（みどりの日） 

５ 木 休園（こどもの日） 

６ 金 買い物支援日 

７ 土  

８ 日 母の日 

９ 月 定期健康診断 

10 火 工賃支給日 

11 水 職務会議 

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水 職務会議 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月  

24 火  

25 水 自治会行事・職務会議 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます 
５
月 

 

 

 

 

 

 

下地信光さん 

仲宗根真知子さん 

宇座美智枝さん 

友利 晃さん 

 

仲間琴妃さん 

大山恵美子さん 

☆下地信光さん（３３歳） 

お誕生日おめでとうございます。好きな物、趣味

にはまると長い時間でも集中して楽しむ信光さん

これからも遊びに仕事に集中力を発揮して頑張り

ましょう。   職業指導員：石垣邦嘉 

☆仲宗根真知子さん（５２歳） 

お誕生日おめでとうございます。いつも穏やかで

ふくよかな笑顔満開の真知子さんです。周りの皆

さんを包み込むような存在感で作業も丁寧です。 

早く腰痛が緩和されるようリハビリ体操がんばろ

うね。     サビ管：西里恵子 

☆友利 晃さん（５２歳） 

みんなを楽しませる事の大好きな晃さんは、いつ

も変な踊りをしたり、志村けんの真似をしたりと

サービス精神旺盛で晃さんの周りでは笑いがたえ

ません。アダナスのムードメーカーです。又任せ

られた事はきちんと最後まで行います。これから

も明るく元気に頑張って行きましょう！！ 

お誕生日おめでとうございます。 

        職業指導員：長浜 慶 

☆仲間琴妃さん（２２歳） 

いつも元気いっぱいで作業に取り組んでいる琴妃

さん。作業になると慎重にシーラーを使って丁寧

に袋を閉じています。これからも作業に好きな事

にアダナスの皆と明るく楽しく取り組んでいきま

しょう。お誕生日おめでとうございます。 
        生活支援員：與那城笑未 

☆宇座美智枝さん（５４歳） 

お誕生日おめでとうございます。雨の日以外はい

つも歩いてアダナスに通っている美智枝さんで

す。いつまでも元気でこれからもみんなと一緒に

楽しい事をたくさん見つけていきましょうね。 

         生活支援員：玉城美友生 

☆大山恵美子さん（３５歳） 

最近さらに女性に磨きをかけている恵美子さん。

晴れた日は城辺から自転車通勤しています。働き

者、目配り気配りも出来る女性です。今年は自分

磨きにまっしぐらという状況ですが、自身だけで

なく野菜もみがいて美しいほうれん草を作って行

きましょう！ 

         生活支援員：黒澤由香 

 

   

「贈 呈 式」           「ソーラン！披露」          「演舞を終えて集合」          

 

 就労支援員：根間亮次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去った４月１７日の日曜日に第３２回宮古島トライアスロン大会が開催されました。今年も

この大会をみやこ学園の彩り豊かな草花のプランターで盛り上げようと皆んなで頑張りまし

た。例年のごとく多くのボランティアの皆さんのご協力を得て、大会に彩りを添える事ができ

ました。プランターを準備するのに、不安の毎日を送っていましたが、みやこ福祉会のメンバ

ーさん達にアドバイスや励ましをもらいながら、なんとか無事に納品する事が出来ました。園

芸班のメンバーは蒸し暑いハウスの中で一生懸命頑張って苗を大事に育てて来て設置の際には

誇らしげな様子でした。又、みやこ福祉会の利用者の皆さんでこうやってトライアスロンとい

う宮古島でも大きなイベントに関わっていることがほんとうにすごい！と感激しました。これ

から毎年この大会を盛り上げ関わって行けるように頑張って行きたいです。皆さんご協力いた

だき本当にありがとうございました。 

 

 
 

   ハウス内から搬入作業          会場内での作業状況        皆で「お疲れ様で～す」 


