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                        平 成 ２７ 年     

          

        学 園 だ よ り    第 １６６号     み や こ 学 園 

                     

                         ７ 月 発 行   社会福祉法人 みやこ福祉会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        平 成 ２８ 年     

          

        学 園 だ よ り    第 １７４号     み や こ 学 園 

                     

                        ３ 月 発 行    社会福祉法人 みやこ福祉

会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアドレス 

miya－gaku@cronos.ocn.ne.jp 
 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                     就業支援員：知念 聡 

  

 ２月１７日（水）に宮古島市上野体育館を利用して、みやこ福祉会全事業所「みやこ学園、ア

ダナス、野菜ランドみやこ、生活介護事業所みやこ、就業・生活支援センターみやこ」の利用者

及び職員が集結して全体レクリエーションを行いました。 

この日は日中活動の作業はお休みして「日頃の運動不足の解消と利用者・職員間の親睦を深め

る」を目的として全体でダンスレクリエーションと笑いヨガに取り組みました。 

 午前中行われたダンスレクリエーションでは、某有名なダンスエクササイズを大画面で投影

し、講師の振り付けをまねて踊りました。職員、利用者とも日頃の運動不足のせいで思うように

体が動かず、悪戦苦闘していましたが、表情には笑顔があふれていました。そしていよいよ昼食

タイム。激しいダンスで体を動かした後のお弁当は格別においしく感じ完食の方続出？でした。 

食後にはポップコーンや飲み物が配られ、体育館の大スクリーンでは映画（猫の恩がえし）が映

し出されおやつをほおばりながら食い入るように座り込んで観ている方や寒かった事もありボ

ール遊びをする等、様々な時間を楽しみました。 

 午後からの笑いヨガでは笑う事の大切さを指導しながら、動きと笑いを組み合わせて進めてい

ました。無理に笑う事でも体（気持ち）に良い効果があると説明を受け実践したところ、始めは

無理矢理笑っていましたが、時間の経過とともに自然の笑いに変わり楽しく取り組むことが出来

ました。笑いヨガの実践を行って頂いたあぱらぎラフターヨガサークルの皆さん大変ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者就業・生活支援センター事業／沖縄県障害者雇用・定着支援事業 

「障害者支援講演会」 
笑顔創造 

 
 

 

 宮古島に新たな展開が期待できるお話を聞くことができました！！ 

２月２６日（金）午後６時～午後８時に沖縄県宮古合同庁舎において、「京丸園株式会社 代表

取締役 鈴木厚志 氏」を宮古島に招聘し、「笑顔創造『農業経営における幸せの追求』～農業

と福祉の融合～」をテーマにご講話いただきました。 

参加者８０名、障害者福祉サービス関係者をはじめ、行政、宮古特別支援学校の皆様、また、

宮古総合実業高校の先生・生徒の皆様、そして農家や企業の皆様と多職種の大勢の皆様にご参加

いただきました。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

鈴木代表取締役からは、障害者との出会いについての友人からの「障害者の働く場（工場や商

業）の減少という社会現象の変化から、障害がある我が子にも農業に可能性があると母は思い求

人に応募するのではないか」「お金を得るよりも、自分の役割を得ると言う働く原点を知ってい

る」というアドバイスに感銘を受け障害者の受け入れが始まった。スタート前の受け入れに対す

る従業員への不安が見事にはずれ（良い意味で）職場に障害者をいたわる「やさしさ」が多く見

られ、それから作業量の向上に繋がったことの報告がありました。 

 また、ユニバーサル農業とは＝「障害者や高齢者を雇って終わりではない。そこから農業が発

展することを目指すことだ」ともあり、さらに「障害者雇用はリスクではない、『建設的な生き

方』を目指した一人ひとりの目標設定を行いそれを目指して周囲でサポートしていく環境をつく

ることで、おのずと業績は上がってきた」と売り上げもグラフを用いてご説明いただきました。 

一番印象的であったのは、福祉側の立場について「いつまでも障害者雇用を『お願いする』か

ら企業への人材としてのメリットを提案すべき」、「福祉のプロとしての『日頃の作業指示の出し

方、企業への提案、支援のあり方』を提案していくべき」とのお話もあり、これからの支援のあ

り方として再考させられました。 

 講話のなかで、実際の作業改善事例の動画や商品を取り挙げた番組動画、ご自身の各場面での

率直な自身の想い、笑いや会場に問いかけるといったとても楽しく引き込まれた２時間でした。 

 ご参加いただいた方からも「わかりやすかった」「支援のあり方も考えさせられた」「これから

の農福連携に期待が持てる」など、多くの声が寄せられました。 

 ご講話いただいた鈴木代表取締役をはじめ、ご参加いただいた皆様、後援としてご協力いただ

いた沖縄県中小企業家同友会宮古支部の皆様に感謝申し上げ、今後の連携の広がりを進める仲間

として今後とも宮古における農福連携、障害者雇用の推進を共働していただきますようよろしく

お願いいたします。 
                              就業・生活支援センター 

                               所長：神里裕丈 

 

 

 

 
 

 

 

  

   

 
「講演中の鈴木厚志 氏」       「拝聴者の皆さん」       「軽快なトークで聴衆魅了」 

 

  

  

「鈴木厚志 氏」 

 

 

   

 

エクササイズダンス 

挑戦してみよう！ 

上映された「猫の

おんがえし」 

 

 

笑いヨガ楽し

かったで～す。 

身体を動か

しとにかく

笑うこと！ 

「繋げよう」

小さな輪から

大きな輪へ  
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 １ 火    

２ 水 職務会議 

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日 ３障がいカラオケ大会 

７ 月  

８ 火  

９ 水 職務会議 

１０ 木 工賃支給日 

１１ 金  

１２ 土 
宮古地区知的障がい者 

スポーツ大会 

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 職務会議 

１７ 木         
 

 

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 休園（春分の日） 

２２ 火  

２３ 水 職務会議 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水 
施設内健康診断  

職務会議  

３１ 木  

 

事 業 活 動 計 算 書 

勘 定 科 目 金 額 

サービス活動増減の部 

サービス活動収益  （１） 299,004,972 

サービス活動費用  （２） 288,622,257 

サービス活動増減差額  （３）＝（１）－（２） 10,382,715 

サービス活動外増減の部 

サービス活動外収益  （４） 2,832,258 

サービス活動外費用  （５） 3,199,929 

サービス活動外増減差額  （６）＝（４）－（５） △ 367,671 

特別増減の部 

特別収益  （７） 400,000 

特別費用  （８） 5,629,292 

特別増減差額  （９）＝（７）－（８） △ 5,229,292 

当期活動増減差額  （１０）＝（３）＋（６）＋（９） 4,785,752 

前期繰越活動収支差額（１１） 167,355,059 

当期末繰越活動収支差額（１２）＝（１１）＋（１２） 172,140,811 

その他積立金積立金取崩額（１３）   30,000,000 

次期繰越活動増減差額  （１４）＝（１２）－（１３） 202,140,811 
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「DESIGN
デ ザ イ ン

 MATCH
マ ッ チ

」宮古島市の下里通りに店舗があり、

島の様々（方言や伝統文化）な出来事を取り入れ手ぬぐいそ

の他の雑貨等デザインし販売している。その中の手ぬぐい畳

みを委託させて頂いています。皆さんの工賃アップに繋がれ

ばとこの度単価もアップして下さいました。ありがとうござ

います。 

「デ
ザ
イ
ナ
ー
＆
オ
ー
ナ
ー
の 

下
地
さ
ん
。
店
舗
に
て
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美

か 人
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２月２９日、ＡＷＷＡメンバー総勢１５名様がみやこ学園へ来てくださいました。 

ＡＷＷＡは沖縄に駐留する空陸海軍および海兵隊の配偶者から成る米国婦人福祉協会です。ＡＷ

ＷＡは「沖縄の社会に貢献したい」「沖縄とアメリカの架け橋になりたい」というお気持ちから

幅広い活動を繰り広げていらっしゃる団体でみやこ福祉会は、平成１５年に２９人乗りバス、平

成２０年にドゥコンディショナー（パン生地を管理する機械）、平成２３年には軽ワゴン車を寄

付していただきました。学園の利用者さん達は、ＡＷＷＡの皆様に会える日をとても楽しみにし

ていて、交流会ではエイサー隊が演舞『おじぃ自慢のオリオンビール』を披露し、笑顔笑顔で大

盛り上がり！室内班、生活介護の利用者さん達が製作したプレゼントをお渡しすると、「可愛い」

「大切にするね」等と大変喜んでくださいました。その後全員で記念撮影をし、ＡＷＷＡの皆様

に握手やサインを求める利用者さんもいました。  

翌３／１（火）は野菜ランドみやこまで足を伸ばして頂きました。    野菜ランドみやこサビ管：黒澤由香 

選抜従業員２名は一ヶ月ほど英会話の特訓を重ね AWWAの皆様の前で自己紹介をし、なんと笑いを取

ることに成功しました。また、ポパイとオリーブに扮してくれた朱美さん和寛さんはアダナスパンとサラダ

ほうれん草サンドイッチ、ずみトマト入りランチボックスを配り代わりにチョコレートのプレゼントもいただき

ました。施設見学も兼ねているので毎年１０分ほどの短時間交流になってしまいますが、「次回はここで

お昼をいただきたい！」と覚えていて下さる方もいらっしゃいます。 

刺激的 な１０分間をいただきありがとうございます。またお会い出来ることを楽しみに葉野菜を作り続

けていきます！                                 
Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ ｆｏｒ ｃｏｍｉｎｇ ｔｏ Ｍｉｙａｋｏｇａｋｕｅｎ！！ 

Ｗｅ ｌｏｏｋ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ ｓｅｅｉｎｇ ａｌｌ ｏｆ ｙｏｕ ａｇａｉｎ． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます 

     ３月生 

 
友利彰男さん 

 
奥原淳子さん 

 

下地徳子さん 

 
砂川みゆきさん  

                                      生活支援員：砂川節子 

  

２月１８日（木）沖縄県セルプセンター主催のＥＭを使用したせっけん作りの講習会が宮古島市中央

公民館で行われ、みやこ福祉会からも職員（室内班１名・生活介護２名）で参加しました。ＥＭって何？

とても興味深いものでした。ＥＭの活用方法を学んだ後、いよいよせっけん作りです。材料の廃油（て

んぷら油）、苛性ソーダ、ＥＭ発酵液、ＥＭセラミックス、を手順良く容器にゆっくり入れひたすら掻き

混ぜマヨネーズ状にトロ～ンとなったら牛乳パックに流し入れる作業です。参加者の皆さんと色々な情

報交換をしながらの作業は楽しく有意義なものでした。 

出来上がったせっけんは現在切り分けられ熟成中です。 

使用するまでには１月程乾燥させて完成となります。 

とても楽しみにしています。この講習会で学んだ事を 

今後の授産活動に活かして行きたいと思っています。 

主催して下さった沖縄県セルプセンターやご指導頂 

いたＥＭ研究機構の皆様ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

米国婦人福祉協会 ＆ 

 （ＡＷＷＡ） 
＆みやこ福祉会 

就業支援員：樋口麻衣子 

   

 

 「エイサー披露」         「学園にて集合！」    「野菜ランド“ランチＢＯＸ”作ったよ。有り難うございました」 

☆友利彰男さん（３５歳） 

彰男さんお誕生日おめでとうございます。真面

目に作業に取り組む彰男さん。いつも一生懸命

頑張っています。これからも彰男さんパワーで

ガンガン仕事に遊びに頑張るぞ！ 

        職業指導員：知念功樹 

☆奥原淳子さん（６０歳） 

笑顔が素敵な淳子さん、今年は還暦ですね。生

活介護の作業では昨年より結び織りに取り組

むようになり、出来る事が増えて自信に繋がっ

ています。笑顔も沢山見られるようになりまし

た。これからもいろんな事に挑戦し良い年にし

てください。お誕生日おめでとうございます。 

        生活支援員：前泊淳子 

☆下地徳子さん（５４歳） 

お誕生日おめでとうございます。ダンスが大好

きで休憩時間も踊ったりしてみんなを楽しま

せてくれます。作業中も他メンバーさんに「ち

ゃんとお水を飲んでね」と声掛けしてくれる優

しいお姉さんです。これからも園芸班でエンジ

ョイしてね。 

         生活支援員：勝連美香 

☆砂川みゆきさん（２８歳） 

みゆきさん、お誕生日おめでとうございます。

おしゃべりで寂しがり屋なみゆきさんです。ど

んな作業でもこなしてくれて頼りになります。

これからは作業だけでなく色んな事に積極的

に取り組んで行きましょうね。みんなも応援し

ていますよ！「ファイト」 

         生活支援員：勝連美香 

          

 

  実習中 

 

   

 
還暦を迎えました。 

「ありがとう 

 ございます。」 

祝 還暦 

 

おめでとう！！ 

奥原淳子さん 友利洋子さん 


