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 去った 9月 9日（水）に前福多目的広場において、3施設（漲水・あけぼの学園、ふれあいの里

みやこ福祉会）の交流会が行われました。この催しはスポーツ面を通して、他施設の利用者・職

員との親睦及び交流を図ることを目的に毎年行われている行事で、今回はグラウンドゴルフ、輪

投げ、ボッチ.ャ、車椅子バスケの種目で熱戦が繰り広げられました。この日の天気は快晴でとて

も暑い中での交流会でしたが、日ごろ会う事が少ない他施設利用者さんや職員と共に、競技に汗

を流しながら、久しぶりに会う方の中には「元気にしてた？」「久しぶり~」など、楽しそうに会

話をしながら、笑顔いっぱいで取り組んでいました。グラウンドゴルフではたくさんの賞が設け

られ、１位～３位、ホールインワン賞もたくさんの方がもらっていて、皆さんが日頃からグラウ

ンドゴルフを楽しんでいる様子が垣間見られました。閉会式では表彰式後の全員で踊った妖怪体

操が、利用者さんに大人気でアンコールにより踊りながら、汗だくになって体全体で自分表現を

していたのが印象的でした。 

各施設の皆さん、暑い中ご協力ありがとうございました。また、来年楽しい交流会が行われる

ことを楽しみにしましょうね。 
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     「表彰式」           「昼食後くつろぎタイム」     「盛り上がった妖怪体操」 

                      

 

 

 

 
 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます  （１０月生） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

川満洋行さん 仲里美弥さん 添石達士さん 長間里美さん 

平良啓予さん 

砂川直樹さん 

西里美奈子さん 

大山和則さん 

本村初枝さん 

 
本永太陽さん 

勝連一基さん 

☆川満洋行さん（32歳） 

とても素直な洋行さん。積極的で。たくさ

んのプランターや苗を運んでくれます。休

憩時間には皆を和まし、とても大事な存在

です。これからは自分の意見をはっきり言

えるようにして楽しい時間を皆と過ごし

ましょう。お誕生日おめでとう！ 

      就労支援員：根間亮次 

☆仲里美弥さん（39歳） 

いつも優しい笑顔で手をさしのべ挨拶を

してくる美弥さん。お誕生日おめでとうご

ざいます。授産活動の時、あなたの見せる

手先の器用さ！ひらめき！次々とアイデ

ィアを出し、作品を仕上げていく姿はとて

も素晴らしくいつも感心させられます。こ

れからも美弥スマイルで頑張って行きま

しょうね。 

      生活支援員：砂川節子 

☆平良啓予さん（36歳） 

お誕生日おめでとうございます。作業に対

しての集中力や持続性を養う事で、さらな

るスキルアップが出来ると思いますので

今後も沢山の笑いを提供しつつ作業技術

の向上や体力管理に気をつけて頑張って

いきましょう。 

      就業支援員：知念 聡 

☆西里美奈子さん（33歳） 

お誕生日おめでとうございます。小さく 

かわいい声でケタケタ笑う美奈子さん。 

園芸班のマスコット的存在。これからも 

素敵な笑顔の美奈子さんでみんなに癒し

を届けて下さい。 

      生活支援員：勝連美香 

☆大山和則さん（28歳） 

和則さんお誕生日おめでとうございます。

夏祭りでは抽選会で見事“１等”当選し自

転車をゲットし、大喜びでしたね。又、仕

事では、野菜の収穫作業、下葉どり、野菜

の計量、袋詰めなど幅広い仕事内容をこな

しお疲れ様です。これからも楽しく仕事を

頑張って行きましょうネ。 

       職業支援員：根間玄孝 

 

☆添石達士さん（36歳） 

いつも踊ったり、歌ったり、笑顔が素敵な

達士さん。作業も細かい所までやってくれ

て助かっています。これかれも楽しい毎日

を一緒に過ごしましょう。お誕生日おめで

とうございます。 

      職業指導員：知念功樹 

☆長間里美さん(50歳) 

手先が器用で細かな作業も集中力とアイ

ディアでこなし、素敵な作品を作っていま

すね。すごいです！室内班ではお母さん的

存在で、いつもメンバーさんの事を気にか

けてくれ頼れる里美さんです。健康第一で

頑張りましょう。HAPPY BIRTHDAY 

      職業指導員：仲宗根 梢 

☆本永太陽さん（34歳） 

お誕生日おめでとうございます。リーダー

的存在で作業を進める際にも先頭になり

皆を引っ張っています。移動や休憩中メン

バーとおちゃらけたり、歌ったりとしなが

らも作業との切り替えはきちんと出来る

しっかりものです。これからも体を気遣い

ながら頑張って行きましょう。 

       職業指導員：石垣邦嘉 

☆砂川直樹さん（49歳） 

お誕生日おめでとうございます。最近、体

調面で気になる事が多いようですが、生活

リズムの改善や食事面に気をつけながら

好きなスポーツに取り組み園芸班での作

業も楽しく頑張りましょう。 

       就業支援員：知念 聡 

☆勝連一基さん（27歳） 

アダナスでは、粉の計量、生地の分割作業

を頑張っています。ほぼ自立して作業が出

来るようになっています。最近は後輩も沢

山出来、益々頼りがいのある存在となって

きています。これからも美味しいパンを楽

しく作って行きましょう。お誕生日おめで

とう！    職業指導員：長浜 慶 

☆本村初枝さん（63歳） 

物静かでなんでもテキパキこなす初枝さ

ん。今後は継続出勤を目標に楽しい時間を

見つけて頂きたいです。お誕生日おめでと

うございます。 サビ管：西里恵子 

 

みやこ福祉会 ふれあいの里 漲水・あけぼの学園 

「裕章さん！こっち～」 

「入って~」 

グランドゴルフを楽しむ皆さん 
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 １ 木    

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月 
親の会よりユニフォーム 

贈呈式 

６ 火  

７ 水 運動会予行演習・職務会議 

８ 木  

９ 金 工賃支給日 

１０ 土  

１１ 日 みやこ福祉会運動会 

１２ 月 休園（体育の日） 

１３ 火  

１４ 水 職務会議 

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土          

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水 職務会議 

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土 
全国障がい者スポーツ大会 

に池村美保さん出場 

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 施設内健康診断・職務会議 

２９ 木  

３０ 金 ゆうあいスポーツ選手団出発 

３１ 土 ゆうあいスポーツ大会 

 

 

１０月の行事予定 

 

☆宮城
み や ぎ

美奈子
み な こ

さん☆ 
                           

                            

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『第２０回育成会文化祭りに参加して』 
生活介護事業所みやこ 

サビ管：西里恵子 

 沖縄県手をつなぐ育成会主催の文化祭りが９月５日（土）浦添市てだこホールにおいて開催さ

れました。「手をつなぎ、このぬくもりをわかちあおう」「支え支えられ共に暮らせる地域社会

を！」をスローガンに障がいのある人達が様々な文化や芸術活動に取り組んでいる日頃の活動成

果を発表する機会を設け、同じ障がいのある仲間や地域の人達との交流を通じ、自立した社会生

活の楽しさや喜びを提供して理解と親睦を深めて行こう。という趣旨があります。この文化祭り

にみやこ福祉会から生活介護事業所みやこの利用者・職員６名で参加してきました。舞台発表、

作品展示、展示即売の３部門が設けられており今回、私達は展示即売で授産品の販売を行いまし

た。宮古島から初めての参加という事で関係者の方及び他施設の皆さんも大いに歓迎して下さっ

て、たくさんのご協力（おやつの差し入れやお買い上げ等）をして頂きました。販売で特に人気

を集めたのが、宮古島の自然の素材を利用して作られた貝細工や木の実（愛称ラブちゃん）小さ

なぞうりのストラップ等で、自分の作った物を“かわいい”と言って買ってもらうと大きな声で

「ありがとうございます」とお辞儀をする様子が見られ、利用者さんも自信に繋がったようです。

今回、販売だけでなくたくさんの方との交流があり、参加して良かったと感じる事が出来又、新

たな意欲に繋がりました。ご尽力頂いた関係者の皆様に感謝申し上げます。 

     ～スタートから現在～ 
           ジョブコーチ：知念 聡 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーサー 

買って下さ～い 

宮古島出発！ 

開始時間待機 

リフレッシュタイム 

ロビー内 

みなさん、こんにちは！ 

みやこ学園庶務課でお仕事しております

宮城美奈子と申します。４月に入って早半

年、利用者の笑顔と楽しい会話に、毎日パ

ワーをもらっています。利用者と職員の皆

さんがみやこ福祉会各事業所での仕事が

スムーズに行くサポートが出来るよう、頑

張りたいと思います。これからもよろしく

お願い致します。 

  

８月から始まったしごと準備講座も、はや２ヶ月が過ぎま

した。「就職に必要な職業人の基本的なルール・マナーを習

得するとともに就職意識を高め一般就労と同時に即戦力と

して対応できる力をつける。就職後自立して安定した生活を

送れるような力をつける」を訓練目標に取り組んでいます。 

『座 学』では 

◎職業生活における生活習慣を身に付ける。一般的な身だ

しなみについて理解し、習得してもらう。 

◎ＳＳＴ、自分の考えを伝える。相手の意見を聞くなど、

他人とのコミュニケーションを学ぶ。挨拶、質問報告な

どの場に応じた言葉や対応を身に付ける。 

◎自己理解として将来の目標設定を行うため、自己理解を

深める。 

◎就職講座では求職活動、面接の準備、面接の受け方など、

仕事に対する意識向上を図る。将来の夢・目標について

考えたり、障がいの理解・金銭管理・履歴書の書き方・

接遇・社会人マナーについて学びました。 

『実 技』では 

◎作業実習・・・訓練施設内にて行っている生産活動を通

して、仕事に対する意識向上を図る。 

作業実習は園芸班・室内班・アダナス・野菜ランドの４

か所で行われました。受講生は始め緊張も見られていま

したが講座をすすめて行くうちに笑顔が見られるよう

になり、自分の意見も積極的に発言できるようになって

いきました。 

◎企業実習・・・一般企業にて実習を行い、職業人のルー

ル・マナーを実践、学習する。職業生活も実体験する。

等の訓練を行い、現在、企業実習へ取り組んでいる最中

です。今まで学んできたことが試されようとしていま

す。やはり、受講生の皆さんも実践となると不安や緊張

が見られています。 

残り１か月となりましたが、今まで学んできたことを実践

でいかし就労に結びつけるよう頑張っています。 

「野菜ランドでの定植作業」 

 

 

「アダナスでのパン作り」 


