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                                        職業指導員：恩河清人 
平成 2７年、新しい年が始まりました。正月休みを終え１月５日（月）今年初めての出勤です。
今年、始めの行事として“初詣・餅つき＆書初め”を行いました。みんなで餅つきを行い、海苔

餅、あんこ餅、きなこ餅、ぜんざいを美味しく頂きました。もちつきではパフォーマーが登場し

軽快な掛け合いでみんなの笑いを誘い、書初めでは、今年の抱負を半紙に書き表し「何と書いた

かー」「私はこれだよー」と言いながら楽しそうに書いていました。書初めからは、今年も良い一

年にしていこうとゆう強い気持ちが伝わってきました。 
午後からは、利用者、職員の今年 1 年の健康と安全祈願を目的として宮古神社へ初詣に行きま
した。神主さんに祈祷をして頂いた後、おみくじを引き今年の運勢を占いました。 
大吉だった、中吉だった、とみんなで見せ合いながら張られた縄にしっかりと結び付けていまし

た。 
新しい年が始まります、今年も健康で笑いの絶えない年になりますよう心よりお祈り申し上げ

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１月２３日（金）みやこ福祉会では成人の仲間入りをした利用者（下里
し も さ と

 啓
け い

さん、花城
は な し ろ

裕
ひ ろ

健
た け

さ

ん）２名の成人祝賀会が盛大に催されました。午前中は新成人者の下里 啓さん・保護者・みや

こ福祉会理事長・担当職員で宮古島市長を表敬訪問しました。市長代理で出迎えて下さった長濱

政治副市長より激励のお言葉を頂き下里 啓さんも「これからも仕事頑張ります」と元気に決意

の言葉を述べ担当職員と一緒に現在取り組んでいる作業の様子などを紹介し、和やかな時間を過

ごしました。午後からは、みやこ学園で関係者の方々をお招きし、親の会、利用者、職員で祝賀

会を行いました。主役の登場に会場から「おめでとう！」「かっこいい！」等の声が掛けられ緊

張気味の表情も和らぎ満面の笑顔へと。祝賀会では関係機関の方・親の会より激励の言葉があり、

利用者による日本舞踊、琉球舞踊、エイサー、男性職員の余興などが賑やかに行われました。そ

の中でもエイサー隊のメンバーと一緒に新成人者の皆さんが加わって踊る場面も見られ一気に

会場が盛り上がりました。又、会食時にはお二人の成長の写真がスライドショーにて紹介され、

会場は笑いや涙ありで和みました。そして親の会本永安子会長よりお祝いの言葉と花束贈呈同時

に今年成人を迎える森山秀人さん、平良雄飛さんより記念品贈呈が行われました。皆さんの激励

にお答えして啓さん、裕健さんより「がんばります」と決意が述べられ会を終えました。 
お忙しい中、お越し頂き祝賀会を盛り上げて頂いた関係者、親の会の皆様、本当にありがとう

ございました。    
                                   

仕事始め 

 

２７年度健康でたくさん笑います。 

    「全員で初詣」 

神主さんによりお祓

い

パフォーマーのお二

人さん 

書き初め披露 

今年も良い事が 
ありますように！ 

見て！大吉だよ 

 

「宮古島市長表敬訪問」 「副市長、啓さんを囲んで」 
「たくさんの方が祝福」 

「啓さん！さっそうと登場」 「裕健さん！スターポーズ登場」 「皆んなで記念撮影」 

職業指導員：狩俣宏乃 
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 １ 日  

２ 月  〃 

３ 火  

４ 水 職務会議 

５ 木  

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

１０ 火 工賃支給日 

１１ 水 休園（建国記念日） 

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 
ＡＷＷＡ（在沖米軍婦人福

祉協会）学園来所交流会 

１７ 火  

１８ 水 
 

全体ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・職務会議 
 

１９ 木  

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火  

２５ 水 施設内健康診断 

２６ 木  

２７ 金  

２８ 土  

   

  

お誕生日おめでとうございます２月生  

 

      【心のバリアフリー歌と踊りの講演】  職業指導員：上野静華 
♪こころ つなぐ こころ こころ～手と手 つなぐ あいのことば～♪ 

 １月２７日（火）みやこ学園食堂ホールにて、沖縄本島より３名の講師の方々をお迎えし、歌とダンス

の講演を行いました。この講演は平成２６年４月から施行された「沖縄県障害のある人もない人も共に暮

らしやすい社会づくり」という条例のもと、取り組まれている事業で条例の普及啓発と障害のある人に対

する理解促進を図るために行われました。テーマソングである「ココロつなぐこころ」はジョニー宜野湾

さんが作曲されたそうです。参加者は初めての歌とダンスを 
講師の方と共に踊り最後はみんなで曲に合わせて楽しく歌い 
踊りました。ゆるやかなダンスとやさしい音楽に皆さん心を 
繋げる事ができた温かい時間でした。 
沖縄本島からお越しの講師の方々をはじめ参加して頂いた皆 
さん、ありがとうございました。 
ちなみに現在ＣＭが放送されています。是非ご覧下さい。 

！就職しました！ 
 
  
今回は就職者の紹介です。「奥平将史さん」：「株式会社 和光」に平
成２５年１２月に採用。建築等作業現場（特に内装）での作業、工場

内での作業補助に汗を流しています。 
 みやこ学園「就労移行支援事業」において、就職に向けた訓練を積

んできました。できるだけ一般就職に近い状態にしようと、送迎を利

用せず、自転車での自主通勤により「自分で通い続ける体力、モチベ

ーションの維持」を図りました。また、なかなかシャイな奥平さんで

すが、発言力の向上を図るために「勉強会でのリーダー」を担うこと

により、「挨拶や発言力の向上」を若干ですが身につけていただけまし

た。就職先については、今回はご家族からのご紹介もあり、先ずは実

習において、ご本人には「ここに就職し継続希望があるか」、企業様に

は「本人の作業力、雇用の可能性」を相互に確認し、実習後に本人も

希望していることから雇用していただくことが決まりました。 
私どもの事務所前で、１年 2ヶ月経過した現在も毎日自転車で通勤し
ている「勇ましい」姿を拝見して 
おります。採用していただいた 
「株式会社 和工」様、ご家族様 
関係機関の皆様、その節はご支援 
ご協力ありがとうございました。 
また今後も「奥平さん」へのご支 
援を共によろしく 
お願いいたします。 

全員勢ぞろい 

サンタで登場司会

の二人と 
アダナスの余興 

 
 

 
 

 
 

去った、１月２８日（水）に自治会行事として「みやこ福祉会自治会新春バレーボール大会」を上野体育館にて行い

ました。開会式では自治会副会長の宇座美智枝さん、自治会顧問の瀬名波さんの挨拶と競技のルール説明をした

後、早速競技開始です。自治会の班にそれぞれ分かれリーグ戦で対戦しました。競技中は皆さん、自分がボールを打

つぞという意気込みでビーチボールを追いかけ打ったり、拾ったりとバレーボールを楽しんでいました。昼食後には男

性職員と女性職員による試合を行い、互いに一歩も譲らない熱戦を繰り広げました。応援していた利用者さん達に

も熱が伝わり「豊彦さんかっこいい！」「上野さんがんばれー！」など応援にも力が入っていました。 

競技の結果、全勝した７班のチームが優勝し、続いて８班が準優勝を勝ち取りました。 

優勝チームの発表の間、皆さんで出し合った会費で準備したミスタードーナツをおいしくいただき疲れを癒しながら

の美味しい笑顔がたくさん見られ「皆な楽しんでくれて良かった」と私も嬉しい気持ちを味わいました。負けたチー

ムも勝ったチームも力を出しきり、思い切りバレーボールを楽しんだ一日だったと思います。 

次回の自治会行事も自治会のメンバーでまた新しい取り組みをして楽しい行事にしていきましょう。 

皆さんお疲れ様でした。 
 
 
 
 
 
 

ネット越えてよー。  
 

 

代弁者：與那城笑未

沖繩県障害者社会活動推進事業  『講演会開催』 
 
１月２４日（土）に下地農村改善センターにて、「『うちの火星人』に気づい

たとき」と題して講演会が行われました。講師は平岡ご夫妻で、６人家族のう

ち５人が発達障がいがあり、これまでの家族での取り組みをお話されていまし

た。『火星人』の意味は「家以外では地球人のスーツをかぶり地球 
人になりきる。何とか仕事や生活をし、疲れ果てて家に帰ってく 
ると地球人スーツを脱ぎ、本来の自分に戻る。」周囲と自分との違 
いから、発達障がいの自分を『火星人』に例えてその苦労をお話 
されていました。また、車に例えて説明したりし、本人への説明 
や家族での理解の仕方をそのような例えでお話されていました。 
とてもわかり易く楽しく拝聴することが出来ました。 
その家族の取り組みを全国で話されていたり、著書にされていたり 
ＴＶで紹介なさる等されております。ぜひとも機会がありましたら 
皆様も拝見、拝聴ください。とてもとても楽しく勉強になります。 

就業・生活支援センターみやこ 
所長：神里裕丈 

♥

～講師の方を交え手と手をつなぎ～

就業・生活支援センターみやこ

所長：神里裕丈 

(,, ﾟД ﾟ ) 

ｶﾞﾝｶﾞﾚ! 

作業中の将史さん 

與那覇 均さん 

平良早紀さん 

友利洋子さん 

☆ 與那覇 均さん（３８歳） 
HAPPY BIRTHDAY！均さん 
寒い日も暑い日も元気に歩いて出勤する均さん、

あちらこちらに知り合いがいて、皆んなに「いつ

もあるいているよね。すごいね」と声をかけられ

る人気者。ウォーキング＆ジョギング中の安全に

は気をつけて下さいね。これからも健康第一で一

緒に頑張っていきましょう。 
         工賃達成指導員：西尾尚美 
☆ 平良早紀さん（２４歳） 
いつも笑顔で明るく、お茶目でみんなを楽しくし

てくれるアダナスのアイドルの早紀さん、作業も

きちんとこなし凄く頼もしいです。これからも、

その素敵きな笑顔で、いろんな事にチャレンジし

て、頑張りましょうね。お誕生日おめでとう!! 
         職業指導員：長浜 慶 
☆ 友利洋子さん（５９歳） 
お誕生日おめでとうございます。出勤率も良くな

り又、みんなにも慕われパン、野菜配達、小物づ

くり、委託のタオル畳み作業こなしています。出

来る事がふえて自信に繋がりだいぶ明るく優しく

なりました。健康に気をつけながら色んな事に挑

戦し、楽しい毎日にしましょうね。 
         生活支援員：上里美恵子 

傾聴中の皆さん 

ボ
ー
ル
は
ネ
ッ
ト
の
上
か
ら

で
す
よ
〜 

豪
華
賞
品
も
あ
り
応
援
に
も

熱
が
入
り
ま
す
。 

優
勝
は
７
班
が
勝
ち
取
り

ま
し
た
。
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ゲ
ッ
ト
で
す
」


