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                                       生活支援員：国吉安乃 
平成２６年度障がい者委託訓練「しごと準備講座」が 7月 1日よりスタートしました。スター
トに伴い「入校式」が７月１日（火）１０：００より受講生４名の皆さんを迎え行われました。

この講座は沖縄県立浦添職業能力開発校より委託を受け行っています。今年は前期 7月 1日（火）
～9月 30日（火）、後期 10月 1日（水）～12月 26日（金）のそれぞれ３ヶ月ずつの２回開講さ
れます。障がいを持った方が就職を目指して３カ月間のカリキュラムを組んで就職に必要な技能

習得等を行い、訓練終了後の就職を目標にして受講します。 
カリキュラムでは、身だしなみ、金銭管理、健康管理、面接の仕方や履歴書の書き方等の座学と、

施設内作業実習や企業実習に取り組んでいきます。 
4名の受講生が、緊張した面持ちで入校式に臨みました。 
体調面に気を付けながら、「就職」という目標に向かって皆さん頑張っていきましょう。 
 

平成２６年度「障害者支援講演会」 
                             就業・生活支援センターみやこ 所長：神里裕丈

                           

７月１６日（水）夕刻からみやこ学園食堂ホールにて、「障害者支援講演会」を行いました。 

今回の講師は 

・社会福祉法人ともいき会 理事長 越川睦美 氏 

・山形県立総合コロニー希望ヶ丘 地域福祉支援センター 所長 管 洋一 氏 

・NPO法人 大阪精神障害者就労支援ネットワーク JSN 統括所長 金塚 たかし 氏 

のお三方に 社会福祉法人 名護学院 理事長 崎濱 秀政 氏 をコーディネーターとして、それぞれ

のお取組みをお話しいただきました。 

 越川氏からは子ども時代からの支援が重要であること、管氏からは国の政策を利用したローカルルール

が必要であること、金塚氏からは今後の就労支援は企業へのコーディネート力（提案力）が必要であるこ

とをお話しいただきました。 

 会場には６４名と今回も多くの関係者の皆様にご参加いただきました。今回は特に急な呼びかけにもか

かわらず、またお忙しい時間にも関わらずご参加いただきありがとうございました。講師の皆様も宮古島

のネットワークの強さ、ネットワークと呼ぶまでもない連携体制が取れていることに強く感銘を受けてお

りました。 

 講師の皆様におかれましてはお忙しい時節にもかかわらず遠い宮古島で素晴らしい情報をいただきあ

りがとうございました。今後とも宮古島にもいろんな情報をいただきますよう宜しくお願いいたします。

しごと準備講座「入校式」

職員紹介 

  ☆国吉安乃
く に よ し や す の

さん☆ 

 
 
 
                                   
                                      生活支援員：勝連美香 
 7 月１９日（土）山中自治会の方々とみやこ福祉会親の会役員、職員を交えみやこ学園に隣接
する山中農村公園でグラウンドゴルフ大会を行いました。当日は朝から雨が降ってグラウンドゴ

ルフが出来るか心配もありましたが、開催時間になると雨も上がり 6時にはゲーム開始すること
が出来ました。今回はグラウンドゴルフコースに障害物が設置されており、参加した皆さんもい

つもと違う試行にびっくりしていましたが、うまく障害物を越えて喜んだり、越えられず何度も

挑戦する方等、色々なプレーが見えたくさんの笑いあり、賑やかにゲームを楽しみました。 
その後の親睦会では流しソーメン、ビール早飲み競走なども行い大いに盛り上がりました。今

年も山中自治会の皆さんと楽しい時間を過ごすことが出来ました。参加して下さった皆様ありが

とうございました。来年も楽しみましょうね。お疲れ様でした。 

 

地 域 交 流 会 

！はじめまして！ 
就業・生活支援センターみやこで生活支援員としてお

仕事させていただいている国吉安乃
くによしやすの

と申します。 
まわりの皆さんに助けられながら日々奮闘し、駆け回

っております。 
利用者の皆さんの気持ちを大切にし、少しでもいい支

援ができればと心がけながら日々取り組んでおりま

す。勉強することも多いですが、笑顔を忘れずに頑張

って行きたいと思いますのでどうぞ宜しくお願い致し

ます。 
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「理事長より歓迎の挨拶」          「神里所長より講師紹介」           「視聴者の皆さん」 

「講師の金塚氏、崎濱氏」          「講師の越川氏、管氏」        「会場に詰めかけた視聴者の皆さん」 
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 １ 金 サマーボランティア受入 

２ 土 障がい者ボーリング大会 

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金 旧盆・工賃支給日 

９ 土 旧盆 

１０ 日 旧盆 

１１ 月  

１２ 火 
特別支援学校夏期職員研

修受入 

１３ 水  

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水  

２１ 木  

２２ 金 みやこ福祉会夏まつり 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火 
特別支援学校夏期職員研

修受入 

２７ 水 施設内健康診断 

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

                          支援課長：瀬名波正敏 

 7 月１６日（水）に消防訓練を行いました。訓練の目的は火災や災害が発生した場合に備え、

訓練を実施することで避難誘導を的確に行い、被害を最小限に止めると共に、利用者を安全に避

難誘導することが出来るように防災体制の強化及び救助技術の向上を図るために実施していま

す。訓練は、クラブ活動中に相談室より出火を想定して行いました。火災報知器が作動し、職員

が火災現場を確認し、初期消火へ向かいます。館内放送で火災場所を報告し、避難を指示します。

又、消防署へ通報装置を使用して通報します。各職員は、各部屋の利用者の有無を確認し、避難

誘導を行い速やかに近くの避難口へ誘導する。全員集合場所（山中農村公園）へ集合し、利用者

の人数や異常のないことを確認して報告するまでの訓練でした。 

 また、消火訓練も行い、防火管理者（瀬名波）の消火器の説明や消火の方法などを受けて数名

の職員や利用者で行いました。それなりに出来ていたと思います。訓練ということで緊張感が見

受けられない、避難誘導も大きな声で誘導するようにとの指摘がありましたので、これからも自

主訓練等を重ねながら、安全に避難誘導が出来るように取り組んで行かないといけないと感じま

した。皆さん訓練お疲れさんでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 

お誕生日おめでとうございます 
８月生 

 
                                      就労支援員：根間玄孝 
友利栄作さん 7月１日（火）～7月４日（金）の 4日間、職場実習にチャレンジしました。実

習先は宮古島市下地にある宮星牧場です。宮星牧場は宮古島で唯一の酪農牧場で島内に牛乳を供

給している。島内の学校給食での牛乳も全て担っています。普段から動物大好きな栄作さんで実

習のきっかけは牧場での見学で、牛を世話する仕事が出来たらいいね！と話をすると、とっても

いい笑顔が見られた事もあり、知人を通して紹介して頂き実習にこぎつけました。実習先へは自

転車通勤で独自で頑張りました。実習では決められた時間までの出勤、子牛へのミルク、水、餌

やり成牛の世話や牛舎の清掃などたくさんの仕事がありました。仕事を教えて下さる職員の皆さ

んへの挨拶も緊張した様子ではありましたが自分の気持ちを上手に伝えることが出来ていたし

子牛の餌やりでは撫でながら対応していて、ほのぼのとした気持ちが伝わってきました。初日の

仕事が終わり本人に感想を聞くと「楽しいです」と。2 日目からも生き生きとした表情が見られ
３日目では職員さんから「楽しそうに子牛の世話をしているので助かっています。」４日目では

「子牛の世話は１人で任せられるまでになっています。機会があればまた遊びに来て下さい」と

いう言葉掛けがありました。あっという間の実習で栄作さんからも「もっとやりたかった」とい

う感想が聞け、充実した様子が伺えました。栄作さんにとって良い経験が出来たのかなと思いま

す。これからの栄作さんの活躍を期待したいです。 

  

 
 
 
 
 

☆ 谷村泰子さん（３４歳） 
生活介護事業所でパンや野菜の配達を行ってい

ます。たくさんのパンにバーコードシールを貼り

付ける等、自ら進んで行うことが出来るようにな

っていて、作業の流れもスムーズになり助かって

います。笑顔もたくさん見られ日々の充実が感じ

られます。これからも一緒に頑張りましょうね。

         生活支援員：上里美恵子 
☆ 謝敷猛春さん（２３歳） 
HAPPY BIRTHDAY！！猛春さん。 
年が近いということもありいろいろな話をしま

すが、特に音楽の事とダイエットの事についてよ

くアドバイスをくれますね。ありがとう！これか

らも仕事に筋トレに頑張って行こうね。 
         職業指導員：上野静華 
☆ 砂川絵美さん（３３歳） 
いつも朗らかな絵美さんの笑顔で周りの雰囲気

も明るくなります。毎朝の「おはよう」の挨拶も

皆に元気をわけてくれています。ありがとう！ 
世話好きで後輩たちの面倒もよく見てくれる絵

美さん。これからも「素敵な先輩」として頑張っ

てくださいね。３３歳おめでとう♪ 
         工賃達成指導員：西尾尚美 

 
☆ 池村美保さん（２７歳） 
誕生日おめでとう♡27歳になった美保さんは 
「おいっこが生まれておばさんになったよ」「ま

じ？ありえない由香だって・・・」と言いながら

車の免許取得に邁進しています。「あきらめない

で」とみんなからエールをもらっています。美保

は美保、マイペースで前進しましょう。 
         生活支援員：黒澤由香 

 

 
谷村泰子さん 

謝敷猛春さん 

砂川絵美さん 

 
池村美保さん 

・・・・・お 知 ら せ・・・・・ 

 
  

 
みんなで踊りに来てくださいね。おまちしておりま～す。 

「炎天下での訓練で火があつかったよ」   「防火管理者より消火器についての説明」    「消火の実演は厨房のひろみさん」 

な つ ま つ り 

８月２２日（金） 

ＰＭ6：00～9：00 

山中農村公園  

 

 
 

宮星牧場
友利栄作さん 
 「ただいま出勤で～す」 「子牛のミルクやり」 

第 11 回 みやこ福祉会 


