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新入利用者を、紹介したいと思います。今年、宮古特別支援学校を卒業しました平良
た い ら

雄飛
ゆ う ひ

さん

と森
もり

山
やま

秀人
ひでひと

さんです。お二人共在学中は何度か実習経験もあり、出勤初日から大きな声で「おは

ようございます。」と元気よくあいさつが出来る明るい方々です。雄飛さんは、アダナスでパン

の成形を担当しています。とても器用でクリームパンの成形をほぼ完璧におこなっています。一

見おとなしそうな性格かな？と思いましたが、とても明るく陽気でひょうきんなところがあり、

作業のちょっとした合間でも、ＣＤから流れてくるＡＫＢ48の歌に合わせて、ダンスを踊った

りしています。しかも全部振付けまでも完璧で、支援員からは今年の忘年会はこれでいこうと言

っているところです。秀人さんは、みやこ学園出向班で土づくりを行い、たまに除草作業や花壇

植栽の応援等パワフルに取り組んでいます。実習とは違い一連の作業の流れも把握し、スムーズ

に行うことが出来ています。ひょうきんで早くも周りの皆さんの癒し役になりつつあります。 

 今後は、みやこ福祉会の行事や余暇など色んな事に挑戦しながらいっしょに楽しく過ごせてい

けたら良いなと思います。一緒に頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 森山秀人さん   平良雄飛さん   いつでも笑顔の秀人さん     アダナスで仲間と雄飛さん 

 
  
平成２６年４月３０日みやこ福祉会施設内研修会がみやこ学園食堂ホールで行われ、職員２９

人が参加しました。講師に宮古圏域アドバイザーの清水聡氏をお招きし、「障害者の生活を支え

るために支援の計画作りとその中にある大切なもの」という題目でサービス利用計画の基本的な

考え方、ケアマネジメントの手法を学びました。前半は基本理念や原則、サービス提供の基本的

な考え方について講義が行われ、後半はグループワークで事例を通してアセスメントやニーズの

把握など課題の整理表を用いてサービス利用計画を作成しました。どのグループ内も活発な意見

交換ができ、それぞれ時間内に支援計画を発表できていました。 
発表の際には清水氏のアドバイスも入り更に理解も深められる研修になったと思います。 
 今回の研修で学んだことを今後の支援に活かせるよう職員全員で取り組んで行こうと思いま

す。講師をお引き受け下さった清水聡さん、ご多忙の中、有難うございました。 
                           看護職員兼機能訓練指導員：宮国さとみ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「講義傾聴中」              「講義中の清水氏」         「グループワークで実践」 

       
「日頃の作業の疲れを癒しながら利用者さんと職員の親睦を深める」をテーマに４月２３日

（水）青少年自然の家にて野外活動が行われました。当日は曇り☁時折小雨が降る中でしたが午

前に野外炊飯場で各班別にバーベキューを行い、それぞれ準備した具材を調理していました。又、

１人１人が自分の役割（薪で火を起こす、野菜を洗う、切る、炒める、皿を準備する）に責任を

もって取り掛かり、中には不慣れた手つきで包丁で野菜や肉を切ったり鉄板に勢いよく野菜を入

れ豪快に肉を炒める等・・・いろいろな場面が見られました。出来上がると上手に出来た班もあ

れば納得いかずに不出来具合といった班もありました。日頃の作業とは違った体験が出来たのか

な？と思いました。午後からは、レクリエーションを行い自然散策を兼ねたウォーキング、ピロ

ティーではカラオケやものまねをして過ごしました。各々が自分なりに楽しんでいるのが印象的

でした。毎年行う野外活動ですが、今回は天気があまりよくありませんでしたがそれぞれが楽し

く過ごせリフレッシュを図れたのではないかと思います。皆さんお疲れ様でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  就労支援員：根間玄孝

「皆んなで作ったよー・美味しそう」     「ものまねで大盛り上り」   「楽しそう！何話しているのかな？」 

 去った４月２４日（木）みやこ福祉会琉舞クラブのメンバーは宮古島市社会福祉協議会の委託事業「平
成２６年度 芸術・文化講座開講式に参加してきました。今年度も引き続き島袋本流紫の会前里博美先

生に 1年間ご指導頂くことになりました。当日はハッピを着て古見主（くんぬしゅ）を披露しました。 
踊りも回を重ねる毎に上手になり舞台発表でも堂々としていてたくさんの拍手を頂きました。月に２回

の練習に励み一段と成長した踊りを皆さんにお見せ出来るよう利用者・職員一同頑張っていきます。 
応援よろしくお願い致します。                     生活支援員：伊波敦子 
 

 
 
本

番 
 
OK
で

す 

「
清
水
氏
」 



Ｐ－２ Ｐ－３ 

 

 １ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月 休園（こどもの日） 

６ 火 振替休日 

７ 水 職務会議 

８ 木  

９ 金 
工賃支給日・買い物支援 

定期健康診断 

１０ 土  

１１ 日 母の日 

１２ 月  

１３ 火  

１４ 水 職務会議 

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水 職務会議 

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 自治会役員選挙・職務会議 

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土  

 
 園芸班でのトライアスロン宮古島大会は去年の 11月から始動しました。ベゴニアの種まきから
始まりサルビア、マリーゴールドの順番で播種を行っていきました。順調に生育していく予定で

したが、今年は寒暖の差が激しく例年になく草花の成長が不安定でした。トライアスロン本番に

向けての納品が完了するまで無事納品が出来るのか？不安の毎日でした。しかし、なんとか草花

も成長してくれて４月１７日（木）には開会式が行われる宮古島市総合体育館に２４０基、４月

１９日（土）にはゴール地点の宮古島市総合陸上競技場に５８０基のプランターを納品する事が

出来ました。毎年ではありますが沢山の協力者の支援を受け８２０基のプランターが無事納品で

きたことを感謝します。又、トライアスリートの方々に少しでも力を与えられたのなら、なお良

かったです。来年もまたトライアスリートの方がみやこ福祉会の草花に迎えられゴール出来る事

を心より願い、草花作りに努力していきます。ご協力頂いた皆さん、本当に有難うございました。

 
 
 
 
 
 
 

 
 

下地信光さん 

 
仲宗根真知子さん 

友利 晃さん 

宇座美智枝さん 

大山恵美子さん 

 
仲間琴妃さん 

☆ 下地信光さん（３２歳） 
信光さんお誕生日おめでとうございます。素直

でおとなしい性格の信光さん。しかし内に秘め

た思いやウルトラソウルを皆は知っています。

たまに見せる素敵な笑顔が皆をいやします。こ

れからも色んな事にチャレンジして一緒に頑

張って行きましょう！ 
       職業指導員：根間亮次 
☆ 仲宗根真知子さん（５１歳） 
お誕生日おめでとうございます。今年は体調管

理の改善に取り組みながら継続出勤を目指し

ましょう。園芸班では皆の良き相談役としてこ

れからも沢山お話を聞いて皆の心の支えにな

って下さい。今後の真知子さんの活躍を期待し

ています。  就業支援員：知念 聡 
☆ 友利 晃さん（５１歳） 
みんなを楽しく、明るく笑顔にしてくれるアダナ

スのムードメーカーです。おしりふりふりしたり

変な物まねしたり、晃さんの周りではいつも誰か

が大笑いしています。また、仕事もテキパキこな

せて凄く頼りになる晃さんです。これからも笑顔

いっぱいで楽しんでいきましょうね。 

誕生日お・め・で・と・う！！ 

       職業指導員：長浜 慶 

☆宇座美智枝さん（５３歳） 

美智枝さんお誕生日おめでとうございます。作

業は丁寧で指示された仕事にも直ぐに取り組

んでくれとても頼りになります。体調面にも気

をつけてこれからも頑張りましょうね。 
       生活支援員：平良明美 
☆ 大山恵美子さん（３４歳） 
今年は結婚を考えていないという恵美子さん

ですが、お弁当も自分で作り、仕事ができるキ

ャリアウーマンでお嫁さん候補ナンバー１で

はないですか！負けないぞ！ 
お誕生日おめでとうございます。 
        生活支援員：黒澤由香 
☆ 仲間琴妃さん（２１歳） 
Happy birthday♪いつも元気に出勤し、とび
っきりの笑顔で「おはよう」と挨拶してまわる

琴妃さん。その笑顔にはいつもパワーをもらっ

ています。ありがとう。これからも笑顔の天使

琴妃ワールド全開で朗らかな笑い声を響かせ

ながらお仕事頑張りましょうね！！ 
       工賃達成指導員：西尾尚美 

５月生 

          「海びらき」納品を終えて       就労支援員：知念 聡
 ４月６日（日）に前浜ビーチで海びらきが行われました。今年も宮古島の海びらきにみやこ福

祉会の草花が飾られる事になり大変嬉しい気持ちでいっぱいです。サルビア７００本、マリーゴ

ールド３００本が砂で作られた舞台の下に「海びらき」の文字で飾られると白いビーチと青い空

に映えとても綺麗でした。９センチポットにして１０００本、ガーデン版にして４０トレイの苗

を砂浜の上を歩き運んで頂いた皆様に感謝して無事みやこ福祉会園芸班の草花が納品出来た事が

良かったです。今後も宮古島のイベントに沢山の草花で「花」を添えられたらと思います。 

就労支援員：知念 聡

ハウスより出荷スタート 協力頂だいた皆さんに感謝 細かくチェック「ゴール地点」

 
 ４月２０（日）宮古島トライアスロン大会が３０回という節目の記念大会を無事成功させることが出来まし

た。これまで数々の大会を主催していく中で沢山のボランティアの皆さんの支えがあったからこそ成功できた

大会だと思います。そして選手の皆さんをゴールまで導く応援メッセージの看板や応援幕などが数多く沿道を

飾りました。そこでトライアスロン大会終了１週間後にマティダ市民劇場にてトライアスロン実行委員会の皆

さんが「ボランティア感謝の集い」という会を催されました。この会にはいろいろな形で協力してくれたボラ

ンティアの皆さんを招待して表彰し、歌やダンスでもてなしてくれました。その中でみやこ福祉会も県からの

委託事業で沿道に花壇を作っていろいろな方の目を楽しませている中、トライアスロン実行委員会の目に留ま

りトライアスリートの皆さんを激励しているフラワー通りという事で「フラワー賞」という名目で受賞してき

ました。これまで利用者さんの作業の一環として取り組んで来たことがこのような素晴らしい賞を受賞した事

でこれからの自信に繋がったと思いました。最後に宮古島トライアスロン実行委員会の皆さんへみやこ福祉会

の取り組み（沿道美化）を高く評価して頂き有難うございました。        就労支援員：根間玄孝 

表彰式 受賞した沿道の花壇 植栽作業頑張った利用者さん 

Happy birthday♪ 

 

 


