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３月２６日（水）宮古島市社会福祉協議会主催「平成２５年度芸術・文化講座開催等事業」の

閉講式に利用者さん１０名、職員２名で参加してきました。講座は三味線、琉球舞踊、エアロビ

クスが各々の場所で開催されていて、みやこ福祉会は琉球舞踊の講座に週１回参加しています。

当日は、水色の着物を身に付け「古見主（くんぬしゅ）」を披露しました。皆さん宮古島市平

良老人福祉センターへ着くと衣装に着替え四竹を持つと踊り手さんの顔になっていました。 
音楽がなると今年度を締めくくる素晴らしい踊りを披露してくれました。今後も週に１回の琉舞

で一生懸命に練習をして多くのみなさんに見て頂けるよう頑張っていきます。 
 講師の島袋本流紫の会の前里博美先生をはじめ応援してくださった皆さん本当にありがとう

ございました。これからも楽しく練習に励みます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「発表前のリラックスタイム」       「練習の成果バッチリ！」      「講師を囲んでありがとう！」 

 
                                     アダナス 

                                        支援課長： 友利 聡 
 

 去った、３月２９日（土）に砂川小学校５年生１８名と保護者ら総勢５０名が、ＰＴＡ学年

行事「親子パン作り教室」がアダナスで行われました。ほとんどの生徒達、保護者の皆さんもパ

ン作りは始めてとあって、キラキラと輝いた目で人気アニメのキャラクターやキリン、象さん、

カニさんなどの動物の形のパン作りに挑戦していました。約１時間の成形後、いよいよパンが焼

き上がると、これまた大きな歓声が上がり「早く食べたい」「かわいいから家の人に見せたーい」

など。うれしい、楽しい、ワクワク、と大いにはじけた姿が見られました。 
保護者や教師の皆さんからは、パン作りを通して、親子でふれ合い楽しく活動ができた。又、

保護者間もこれまで以上に親睦を図ることができたなどの報告を受け、主催した私たちも喜んで

いるところです。と感謝の言葉を頂きました。砂川小学校の皆さん、今度は中学に上がって実習

とかでまた遊びに来てください。実習では、本格的にパン作りが出来ますので楽しんで参加して

ください。今回引率して下さった保護者及び教師の皆さんお疲れ様でした。    
バイバイキーン アダナスジャムおじさんともりでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 去った３月１日（土）に宮古地区知的障がい者スポーツ大会が青少年自然の家グラウンドで行われまし
た。参加したのはみやこ福祉会 6チーム、地域活動支援センターあだん 1チーム、ふれあいの里 2チーム
漲水・あけぼの学園 1チームの合計 10チームでした。チーム数が多い為Ａ、Ｂの 2リーグに分かれキッ
クベースボールが行われ熱戦が繰り広げられました。 
 当日は、天候にも恵まれ絶好のスポーツ日和でした。各チームとも攻守に珍プレー、好プレーで大いに

盛り上がり大声援が飛び交う中、真剣にプレーする皆さんの姿がとても印象的でした。 
結果、みやこ福祉会は、ＢリーグでＤチームが優勝しました。 

スポーツを通して、プレーする側も応援する側も楽しく過ごせ又、他施設の方々とも交流を深める事が出

来、充実した１日でした。みなさんお疲れ様でした。来年はぜひＷ優勝をめざしましょう！      

 
 
 
 
                       みやこ学園 
                               Ｄチーム 
                                決勝戦 

 
 
 
 
 

 

 

ハイ？ゲーム中よー。

１試合目勝ったよ 
イエーイ！

  

・・・琉球舞踊クラブ参加・・・ 生活支援員：天久加苗 

猛春さんピッチャー裕章さんコーチ名コンビ 

     
 
 去った、３月１６日（日）に医療法人へいあん平安病院主催の講習会が宮古島市マリンター

ミナルで開催されました。 
高次脳機能障害支援普及講習会「宮古島の支援を見てみよう」と題して行われた講習会では、平

安病院の赤嶺氏より、『高次脳機能障害』についての障害特性・支援について話がありました。宮

古島でも年々、増えてきている障害であり周知を促していました。 
 グループワークでは、各機関でどんなことが出来るのか、どんな支援しているのかを上げても

らいお互いの分野の役割を再認識するよい時間となりました。 
 今回の講習会では、行政・医療・福祉と多くの機関の参加がありました。宮古島での支援機関

の役割を明確化し、助け合い・協力し合いながら支援をしていくことが重要と感じました。 
平安病院の皆様、楽しい時間をありがとうございました。   
 

就業・生活支援センターみやこ

    生活支援員：伊志嶺 咲希 
 

「親子で楽しそうですね。」     「焼き上がりがたのしみだね」      「かわいく出来ましたー」 

看護職員兼機能訓練指導員：宮国さとみ
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 １ 火  

２ 水 職務会議 

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日 海びらき（草花納品） 

７ 月  

８ 火  

９ 水 職務会議 

１０ 木 工賃支給日 

１１ 金  

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 職務会議 

１７ 木 
トライアスロンプランター納品 

  （体育館） 

１８ 金  

１９ 土 
トライアスロンプランター納品 

  （陸上競技場） 

２０ 日 トライアスロン宮古島大会 

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水 野外活動・職務会議 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火 休園（昭和の日） 

３０ 水 施設内健康診断 

                

         
  
去った３月２１日（金）にみやこ学園食堂にて琉球國祭り太鼓のメンバーさんが演舞を披露し

て下さいました。実は１年前より私も琉球國祭り太鼓宮古支部のメンバーとして練習しており 
いつか学園のエイサー隊の皆んなに生の演舞を見てもらいたいと思っていた所、琉球國祭り太鼓

の皆さんに快く引き受けて頂きました。 
当日は大太鼓やパーランク、獅子２体、チョンダラーに皆さん大興奮！大きな太鼓の音と迫力

ある演技であっという間の１時間でした。全部で１１曲！最後にはメンバーと利用者との夢のコ

ラボ「ミルクムナリ」で幕を閉じました。夢は強く願い努力すれば絶対叶う！そう思えた１日で

した。琉球國祭り太鼓の皆さん、みやこ学園の利用者さん、そして職員の方々本当にありがとう

ございました。 

        
                                            
                                            
                                   

  
平成２６年３月２１日（金）春分の日に宮古島市社会福祉協議会主催による第 6 回宮古島市障
がい者ボウリング大会が宮古ボウリングセンターで開催されました。この大会はレクリエーショ

ン活動を通し、心身の回復と維持増強を図りながら相互間の親睦を深めることを目的として毎年

開催されており、宮古島市の障がい者の皆さんが余暇活動として参加しており参加人数も回を重

ねる毎に増え１部～4部に分かれ行われます。みやこ福祉会一同は利用者 72名職員 17名の参加
で１０時 45分スタートの第１部に参加。日々の作業疲れも吹っ飛んだように楽しそうにゲームを
している姿がたくさん見られました。ストライク、スペアを出してみんなとハイタッチ！し喜ぶ

姿、ガーターを出して落ち込んでいる姿、ボランティアの女子生徒にドキドキする姿などなど・・・。

１ゲームという僅かな時間でしたが思い出に残るひと時だったと思います。スロープや補助具、

ボランティア等温かな気配りによりスムーズに競技が進められたと思います。豪華景品もたくさ

んあって参加された皆さん「来年もやりたいね」と言いながら大喜びで帰宅しました。社協のみ

なさん、ボランティアのみなさん、本当にありがとうございました。又、休日にもかかわらず参

加された利用者・職員の皆さんお疲れ様でした。        相談支援専門員：上地美奈子 
                                

 

     お誕生日おめでとうございます。4月 
 
 

 

 

 

池城正光さん 

與那嶺 保さん 

上里勝美さん 

長浜裕章さん 

 
與那覇尚哉さん 

恩河成永さん 

安田光成さん 

☆ 池城正光さん（３２歳） 
お誕生日おめでとうございます。みんなの癒し系

アイドル正光さんです。清掃業務では主にゴミ収

集や掃き掃除を担当し、細かいものから大きなも

のまで袋が破けそうになるまで集めキレイにして

います。これからも皆んなと頑張っていきましょ

うね。 
          職業指導員：本多 悟 
☆ 上里勝美さん（４１歳） 
勝美さんHappy Birthday ！仕事はなんでもこ
なしとても頼りがいがありますがちょっとおっち

ょこちょいなところがあるので気をつけてくださ

いね。又、休みの日など自分の好きなことを見つ

けて楽しんだりしているようですね。これからも

いろんなことにチャレンジして頑張って下さい。

生活支援員：平良明美 
☆ 與那嶺 保さん（４３歳） 
いつもいい笑顔の保さん。お誕生日おめでとうご

ざいます。疲れているときや休憩時等にみんなを

和ませてくれます“ありがとう” 
この調子で体に気をつけて頑張ろうぜ！ 
          職業指導員：小禄和則 
☆ 長浜裕章さん（２３歳） 
何事にも「やってみよう」と一生懸命に頑張って

くれてありがとう。今後もそのチャレンジ精神と

諦めない心で目標に向かってファイト！ 
２３歳おめでとうございます。 
          職業指導員：上野静華 
☆ 與那覇尚哉さん（３１歳） 
いつも笑顔の絶えない尚哉さん。自分が任された

作業をしっかりと把握し、取り組むことができて

います。これからも元気に楽しく作業を頑張って

ください。お誕生日おめでとう！ 
          生活支援員：與那城笑未 
☆ 恩河成永さん（５３歳） 
成永さんお誕生日おめでとうございます。毎日早

く出勤し、休まず頑張っています。毎朝の板重拭

きも責任をもって取り組んでくれるなどとても助

かります。これからも体に気をつけて頑張ってい

きましょうね。 
          生活支援員：平良明美 
☆ 安田光成さん（３８歳） 
光成さんお誕生日おめでとうございます。ハウス

内調整作業オールマイティーにこなし、頑張って

くれています。これからも体調管理をしっかりし、

皆んなで頑張っていきましょう。 
          職業指導員：松川 寿 
 

 

生活支援員：天久加苗
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「達士さんスタートまだですか？」     「これが私のボール？」        「やったぜ！ストライク」 

 

 

 

「天久さん親子共演です。」     「会場一杯に繰り広げられた演舞」   「利用者も加わりミルクムナリ共演」


