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「ひきこもりサポーター養成研修」を去った、１月１８日、２４日の両日に開催いたしました。講師に、

和歌山県精神保健福祉センター所長 小野善郎氏をお迎えし、ご講義いただきました。開催には、NPO
法人エスペーロ様のご紹介があり実現いたしました。１８日には、約５０名の来場があり、「ひきこもり」

についての宮古島市においての関心の高さを感じることが出来ました。 
第２回目は１月２４日（金）に「援助計画の立案と援助方法」、「宮古島市におけるひきこもりの支援の

可能性」と題してのご講義をいただきました。 
 ひきこもり支援の基本として本人だけの支援ではなく、家族など状況に応じて支援が必要でありまた、

専門家の支援だけでなく地域のあらゆる資源を活用して行く事も重要と話されていました。また、今後

宮古島市での支援の可能性としては島内独自のネットワークを活用し「ひきこもり」のイメージにとら

われることなく、困っている若者を支援していくという柔軟な発想での対応が可能なのではないでしょ

うか？との話をいただきました。 
今回の研修を通して今後の支援におおいに活用できると思った事として、「ひきこもり」だけでなく、

どのような支援に対しても、見立てに始まり、悪循環をひとつでも見つけ出し、イメージにとらわれる

事のない支援の重要性を再確認させられた研修でした。 
講師の小野先生、開催にご協力いただきました皆様、ご参加いただきました皆様、本当にありがとうご

ざいました。今後とも何らかの支援を必要とする皆様への支援に、相互協力で進めていきますよう、よ

ろしくお願いいたします。 
 

    平成の坂本龍馬あらわる！  
                   ～ミ ニ ラ イ ブ～      庶務課長：與那城 要 
坂本龍馬がやってキターーーーーーーー！２月３日の月曜日、平成の坂本龍馬こと松尾貴臣さ

んがみやこ学園にやってきました。松尾さんはがん患者の方との出会いをきっかけに全国の施設

や病院で無料ホスピタルライブを行う活動をしており現在まで９５０箇所以上でライブを行っ

ております。その活動の中で縁があり高知県の観光特使にも任命されているプロのミュージシャ

ンです。今回は宮古島デビューがみやこ学園でのライブでありみんなの大好きな「世界に一つだ

けの花」や松尾さんの人気曲「絆」の力強い歌声に指笛やダンスにと大いに盛り上がりました。

松尾さんは明日もまた那覇でライブがあるとその日のうちに宮古島を離れましたが、また絶対き

ますという熱い約束を交わして行きました。松尾さんのこれからの活躍と次のライブを本当に楽

しみにしております。ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  「ようこそ松尾さ～ん」         「手拍子でノリノリ」         「平成の龍馬さんとコラボ」 

 
                       

 ２月１９日（水）宮古島市上野体育館でみやこ福祉会（みやこ学園、アダナス、就業・生活支

援センター、生活介護事業所みやこ）の利用者・職員総勢 100 名が参加し、全体レクリエーショ

ンが行われました。この日は冷たい雨が降り続く１日となり体育館内でのんびりゆったりゲーム

やおやつ会等を行うのに天気も味方したような雰囲気でまったり日課を過ごしました。午前中は

エビカニダンスで体をほぐした後、スパークリングホッケーというゲームをＡブロックＢブロッ

クに分かれ対戦しました。ダンボールで作ったディスクとバドミントンのラケットを使っての競

技で車椅子の方でも無理なく参加出来るゲームで日頃忙しく作業に取り組んでいる利用者＆職員

が一丸となってチームワームの良さを披露する等、見学者なく全員が参加し大いに盛り上がりま

した。午後は、幼い頃は誰もが遊んだであろう紙飛行機を各々のアイデアを活かして作り、飛距

離や滞空時間を競いあいました。思った以上に面白くて虜になったと言いながら思考錯誤しなが

ら色んな形の紙飛行機を飛ばしあって楽しい時間を過ごすことが出来ました。おやつタイムにな

るとマクドナルドのハンバーガーやジュース等が配られ「あーハンバーガーだ」「初めてだよー」

と嬉しそうに頬張っている姿は微笑ましく今後も余暇活動等に取り入れて行ければと思いまし

た。皆さん大変お疲れ様でした。            生活介護事業所みやこ サビ管：西里恵子 

 
 

おやつタイム

飛べ～飛べ～どこまでも

「決勝戦は出向班☆生活介護の対戦」 

就業・生活支援センターみやこ

就業支援員：砂川里子 

「
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講演中の小野氏 熱心に耳を傾ける皆さん

 傾聴中の方々 
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 １ 土 
宮古地区知的障がい者 

スポーツ大会 

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水 職務会議 

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日  

１０ 月 工賃支給日 

１１ 火  

１２ 水 職務会議 

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 職務会議 

２０ 木  

２１ 金 休園（春分の日） 

２２ 土 
障がい者ボーリング大会

（社協主催） 

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水 施設内健康診断・職務会議 

２７ 木  

２８ 金 施設内研修 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

                 職業指導員：本多 悟 
                                        

2月２６日（木）宮古島に米国婦人福祉協会（ＡＷＷＡ）の方々総勢１6名が午前に野菜ランド
午後にはみやこ学園に訪れ、限られた時間のなか交流会を行いました。メンバーのなかには数ヶ

月、数週間前からアメリカのお姉さん達はまだ来ないのかと首を伸ばしこの日を待っていました。

みやこ学園に到着するとみな拍手等で歓迎し食堂へ場所を移しました。エイサー隊の余興が始ま

ると席を立ち、パーランクを持ち自然に輪となり一緒になって踊りました。 
ＡＷＷＡの方々から【キラキラ星】の歌を日本語で披露し、学園からは室内班と生活介護手作り

の小物のプレゼントを贈りました。音楽がかかると自然と身体が動き出し一緒になって踊ったり、

ハグやほっぺにキス等、あまり馴染みのない文化の交流で一緒になって楽しんだり、照れたりと

それぞれではありましたが、あっという間に楽しい一時を過ごしました。ＡＷＷＡ御一行様来年

もお待ちしております。ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お誕生日おめでとうございます ３月生 

奥原淳子さん 

友利彰男さん 

下地徳子さん 

☆☆☆☆☆ 手記コーナー ☆☆☆☆☆ 
砂川みゆきさん 

 ☆奥原淳子さん（５８歳） 
お誕生日おめでとうございます。いつも

朝礼当番の時は笑顔で元気に挨拶をし

てくれます。カラオケ大会にも団体で参

加し、賞をもらえたと喜んでいました

ね。いろんな事に楽しみながら挑戦して

欲しいです。急がずのんびりゆったり頑

張っていきましょうね。 
 看護職員兼機能訓練指導員：宮国さとみ 
☆友利彰男さん（３３歳） 
彰男さんお誕生日おめでとうございま

す。学園に入所してから１３年になりま

したが早いですね～。 
出向班ではいろいろな作業にも積極的

に取り組んでくれる彰男さんです。これ

からも作業や行事などに頑張っていき

ましょう。 
よ～ろ～し～くお願い致します。 
      職業指導員：小禄和則 
☆下地徳子さん（５２歳） 
Happy Birth day 徳子さん。ハウ
スではお姉さん的存在です。これからも

周りへの優しい声掛けお願いしますね。

体調一番元気で頑張りましょうね。 
      生活支援員：天久加苗 
☆砂川みゆきさん（２６歳） 
みゆきさんお誕生日おめでとうござい

ます。園芸での仕事は慣れつつあります

ね。今後は継続出勤と作業の向上を頑張

っていきましょうね。 
      就業支援員：知念 聡 

 

 

『3障がいカラオケのど自慢大会参加』 
               職業指導員：本多 悟 

2 月９日（日）風雨のなかではありましたが、上野公民館にて３障がいカラオケのど自慢大会

が開催され出場者のパフォーマンスで会場は熱気に包まれました。 

みやこ福祉会から個人の部に大城勝彦さん、団体の部に下地信光さん添石達士さん恩河成永さ

ん砂川孝子さん古川友子さん奥原淳子さん上里勝美さん与那覇尚哉さんが出場しました。 

個人の部に出場した大城勝彦さんはゴールデンボンバーの【女々しくて】を熱唱し１３エントリ

ーのなか見事グランプリを受賞しました。 

団体の部に出場したみなさんは夏川りみの【涙そうそう】を合唱し高音と低音の調和を取りなが

ら元気に唄い、熱演賞を受賞しました。 

出番が来るまで多少緊張が見えていま 

したが、唄い終わった後は表情も和ら 

ぎ達成感に溢れ互いに健闘を称え合い 

ました。 

皆さんおめでとうございました。 
 
 
 
                      「団体の部は涙そうそう」   「賞品たくさんゲットしたよ」

「いらっしゃいませ」 
玄関ロビーでお出迎え 

「全員集合で記念撮影」 

「エイサー隊とのコラボ」 「プレゼント交換」 

♪
♪

♪ ♪ ♪♪
♪

 

いっ  ました 

し 

き 

― い 

（いらぶしま まらそんをおかあさんと） 

（いっしょに 20.8 きろはしりました） 

（くるしくて、おかあさんよりおくれ） 

（ましたが、がんばっておいつきました） 

（わいどーまらそんよりはやくごーる） 

（できてうれしかったです） 

（これからもがんばります） 


