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11 月 14 日（水）皆さんがメニューの中で 

1 番大好きな「宮古そば」が、沖縄県製麺協同 

組合から寄贈されました。 

この日は水曜日で、午前中で作業を終えた皆 

さんは食堂に入るなり「今日はそばだ～」 

「美味しそう～」と言う言葉があちらこちらか 

ら聞こえ、熱々のおそばを「ふぅ～ふぅ～」 

しながら美味しく頂きました。 

毎年、製麺協同組合さんからはおそばの寄贈 

があり、この季節になると心待ちにしています。 

ご厚意に感謝申し上げると共に来年も楽しみに 

しています。ありがとうございました。        みやこ学園食堂にて「ごちそうさまでした」 

    友利隆二さん  與那覇弘美さん 平良利郎さん 渡久山麻衣さん 吉濱 登さん 
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 古川友子さん 

 
平良寛治さん 

 神里裕斗さん 

 
勝連  瞳さん 

 砂川カツ江さん 

 

☆ 友利隆二さん（51 歳） 
お誕生日おめでとうございます。隆二

さんは、作業が丁寧でいつも笑顔がす

てきです。家でも畑仕事を頑張ってい

ます。体に気をつけてこれからも美味

しい野菜を作っていきましょう。 
     職業指導員：松川 寿 
☆ 與那覇弘美さん（54 歳） 
いつも一番に作業の準備をする弘美さ

ん自分の任された仕事も黙々とこなし

テキパキと行動する姿がステキです。

この調子でこれからも元気に作業して

行きましょう。お誕生日おめでとうご

ざいます。 生活支援員：與那城笑未 
☆ 伊良皆憲司さん（34 歳） 
お誕生日おめでとうございます。 
自分のペースで一日一日を大事に実り

ある一年でありますように！！ 
     就労支援員：根間玄孝 
☆ 古川友子さん（36 歳） 
お誕生日おめでとうございます。元気

な挨拶で出勤する友子さん。現在実践

している事は、当番の作業をきちんと

こなす事と整理整頓を心がけていま

す。いつも素敵な笑顔が光っています

ね。これからも室内班で頑張って行き

ましょうね。 職業指導員：池間恵美 
☆ 勝連 瞳さん（30 歳） 
お誕生日おめでとうございます。毎日、

園芸班の作業お疲れ様です。最近は、園

芸での様々な作業に取組めるようにな

っていて、とても助かっています。 
今後も自己主張や自己表現力を高め学

園での作業・余暇活動に大いなる力を

発揮して下さい。期待しています。 
    就業支援員：知念 聡 
☆ 平良和男さん（50 歳） 
和男さん、お誕生日おめでとうござい

ます。毎日大きな声で挨拶をし、みなさ

んを元気付けてくれますね。この元気

さと健康な体でこれからも仕事や色々

な行事等頑張って行きましょう。 
    工賃達成指導員：謝敷豊彦 

☆ 平良利郎さん（53 歳） 
朝早い収穫作業からテキパキ作業をする

利郎さん。いつもみんなをギャグで和ませ

たりどんな作業でも器用にこなしていて

感心です。体が資本なのでお酒は控えめ

に！お誕生日おめでとうございます。 
        職業指導員：松川 寿 
☆ 渡久山麻衣さん（23 歳） 
いつも明るく元気な麻衣さん。麻衣さんの

明るい声で周りにも活気が伝わり楽しく

作業をしている姿が見られます。これから

も麻衣さんの明るい笑顔で皆に元気を分

け与えて下さいね。お誕生日おめでとうご

ざいます。  生活支援員：與那城笑未 
☆吉濱 登さん（24 歳） 
車の免許を取るという目標に、仕事をしな

がら頑張っている登さん。仕事の両立は大

変だけど努力家の登さんなら大丈夫です。

いろんな面で従業員の皆さんのお手本に

なってください。お誕生日おめでとうござ

います。   職業指導員：松川 寿 
☆ 平良寛治さん（62 歳） 
ハッピーバースデー寛治さん。作業は自ら

進んでこなし、他の利用者にも優しくて思

いやりのある大先輩です。これからもお酒

を控えめに体調を整え頑張って行きまし

ょうね。    
職業指導員：小禄和則 

☆ 神里裕斗さん（32 歳） 
お誕生日おめでとうございます。出向班の

作業では皆のリーダー的存在です。これか

らも色んな分野に挑戦し、どんな作業にも

がんばって行きましょう。 
       職業指導員：小禄和則 
☆ 砂川カツ江さん（61 歳） 
カツ江さんお誕生日おめでとうございま

す。生活班に来てウォーキングや調理実習

など活動の場が広くなりましたね。 
来年もパワフルでいけるように他の皆さ

んに負けないように頑張って行きましょ

う。 
       看護職員兼機能訓練指導員 
         宮国さとみ 
 

平良和男さん 

 

 

職業指導員：小禄和則 

11 月 3 日（土）に開催された第 21 回沖縄県ゆうあいスポーツ大会に参加しました。前日は

少し天気が悪くなり心配されましたが、当日は天気も回復し、晴天の空の下で各種競技に元気に

参加しました。今回みやこ福祉会から過去最多の利用者の皆さんの参加があり、保護者の方々の

ボランティア参加にも助けられ 2 泊 3 日の日程をけが人もなく無事に楽しく過ごすことが出来

ました。大会においては、メダルを取ったうれしさで満面の笑みを浮べながら報告する方やあと

一歩のところでメダルを取れず悔しがる方など様々な表情がありました。夜はバイキングに行っ

たり、カラオケを歌いながらリズミカルに踊りだしたりと、各々のスタイルで楽しんでいました。

競技終了後の最終日は沖縄美ら海水族館でオキちゃんショーやジンベイザメ、色とりどりの魚た

ちを見て楽しみ、そして今回初めて試みたのが琉球ガラス村でのコップ作りを体験しました。後

日焼きあがった作品が届くと皆さん「きれいだね～」「上等だね」と言いながら感激していまし

た。一人ひとり充実した表情が見られたくさんの思い出が出来たことと思います。 

ご協力頂いたスタッフの皆さんお疲れ様でした。 

  

 生活支援員：伊波敦子 

 

 

    

 

和広さん金メダル

取りました 
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地域行事 に参加して   就業・生活支援センター 
就業支援員：砂川里子 

 去った 11 月 17 日（土）１８（日）に「出会い・ふれあい・感動！みゃ
宮 古

ーくぬ
の

すぐり
す ぐ れ た

むぬ
も の

！！」 
と題された第 35 回宮古の産業まつりに参加しました。今回は 2 日間の参加を行い、日頃丹精込

めて育てた園芸班の草花や室内班の手工芸品、アダナスのパン、生活介護事業所みやこ製作の手

工芸品等の販売を行いました。日頃お客様と関わりが少ない利用者も産業まつりに参加する事で

自分たちの作った商品がどのように販売されるかという事を更に知ることが出来たのではないで

しょうか？ 
又、会場内において買い物支援も行われ、他の施設商品などを見て自分たちの商品と比べたりし

ながら次回の商品開発の参考にしている利用者もいました。2 日間お天気にも恵まれ、たくさん

のお客さんにみやこ福祉会の商品を購入していただきました。“感謝”しております。 
 アダナスのパンの袋詰めでは保護者の皆さんの協力を頂き大変助かりました。ありがとうござ 
いました。来年の産業まつりでは更により良い商品を準備してお待ちしております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  アダナス「パン」売れ筋 No１          草花も好評です        多種多様な手工芸品も人気でした。 

    ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ♪♪ ♪♪   

 
「ケントミバンドとの交流会」 

去った１０月２４日（水）にＮＰＯ法人サポートセンター「ケントミ」の理事長である我如古

盛健さん率いるケントミバンドとの交流会が行われました。左から２人目の我如古さんは、３０

代で神経原性筋萎縮症を発症、だんだんと筋力が衰えていくなかで、生きていることを実感した

いとの想いと、命の大切さを伝えたいとのことから、三味線の弦を押さえるため、左手を首から

のひもでくくりつけての演奏でした。ピンクのバンダナを巻いた女性２人は難聴者で、手話で歌

っている歌詞を伝えながら踊っていました。 
野菜ランドみやこ、生活介護事業所みやこ、及び地域活動支援センターあだんのメンバーで 

とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。 
 

 

 
 
 
 
                     就業・生活支援センター 
                      生活支援員：伊志嶺咲希 
                     はじめまして！！ 

                     4 月から就業・生活支 
         援センターみやこで生 

  活支援員としてお仕事 
  させて頂いています。 

                  「伊志嶺咲希」です。 
社会人一年目で不安の 
まま、みやこ福祉会に入

り早 7 ヶ月が経っております。利用者の皆さんにも徐々に顔と名

前を覚えていただき、声をかけてもらえるようになってきまし

た。皆さんのまっすぐに仕事に取組む姿勢や全力で楽しむ姿を見

て、私自身、学ぶ事がたくさんあります。まずは利用者の方々と

のコミュニケーションの取り方、支援の仕方について、先輩方に

聞く事ばかりですが、一人一人としっかり向き合い話を聞くこと

から取組んでいこうと思っています。どうぞ宜しくお願い致しま

す。 
 
アダナス 
 生活支援員：平良明美 
はじめまして！！ 
生活支援員として、昨年 
の 4 月よりアダナスで働 
いています。パンを焼き 
ながら利用者の皆さんの 
笑顔に囲まれ毎日楽しく 
お仕事させて頂いています。当初は、パンの焼き方のタイミング

がわからず早くても、遅くても、美味しいパンが焼けない事や時

には焦がしてしまったこともあり・・・そんな時、周りの職員の

サポートや利用者の皆さんの笑顔で今日まで頑張って続けるこ

とが出来ています。これからも、利用者の一人一人が、一歩一歩

自立へ向けて頑張っていける手助けが出来るよう自己のスキル

アップに努め頑張ります。 

      

 

  

 

 
 

 

 

野菜ランドみやこ所長 
    宮平 浩賢 

 

第 11 回みやこ福祉会まつり 
平成 24 年 12 月 8 日（土）１０：００～ 
みやこ学園＆山中農村公園（隣接公園）

にて行われます。 
たくさんのメニューを揃えてありま

す。多くの皆様がご来園頂き、楽しんで

下さいます様お待ちしております。 
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