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第 12回   

  

  

10 月 13 日・14 日に岐阜県で開催された国体（ぎふ清流大会）にみやこ福祉会より 2 名の代表

選手（ボウリング競技派遣）と一緒に参加してきました。出発に際し、みやこ学園食堂にて壮行

会が開かれ、今回の派遣選手である福里純也さん・平安山寿明さんに皆さんから｢頑張ってこい｣

の声援を受け 10 日宮古空港を出発しました。長旅の疲れを感じる暇も無く岐阜グランドボウル

にて大会出場です。大会では今まで練習してきたベストの力を尽くし、他県選手代表とトータル

ピンを争いましたが、他選手の技術が素晴らしく上位に食い込む事は出来ませんでした。しかし

初出場にして 5 位と 6 位という素晴らしい成果を残しました。全国のレベルの高さを感じると共

に感動と悔しさを覚えました（監督知念）が国体に参加出来た事は、両選手と私にとって良い経

験になりました。全国の選手・監督・コーチと共に沖縄県代表のユニフォームを着用し、皇太子

殿下や大勢の観衆の前を胸張って入場行進及び競技出来た事を誇りに思い又、たくさんの人から

応援を頂いた事に感謝し、これからもボウリング競技だけでなく、他競技にも力を入れ「アララ

ガマ精神」を全国に響き渡らす事が出来ればと願っています。 

・・・・・・・選手コメント・・・・・・・ 
福里純也さん 

 僕は沖縄県代表でボウリングの選手になり、岐阜県で行われたスポーツ大会に行ってきました。 

行く前に職員の知念さんとボウリングの練習もしました。全国大会の開会式にはたくさん人がいてびっくり

しました。僕は緊張しながらも頑張りました。そして 5 位になりました。帰ってきたら宮古空港でたくさんの

人達に迎えてもらい嬉しかったです。もう一度選手になって出場したいです。僕達を応援してくれてありが

とうございました。 

平安山寿明さん 

 沖縄県代表として、国体のボウリング大会に参加する事を聞いて最初はびっくりしました。でも代表で

行くからには頑張ろうと思い、職員の知念さんと練習を何度もし、大会に行きました。大会では、各県の代

表の選手たちと試合をしたのですが、みんなすごく上手でびっくりしました。そのなかで僕は 6 位になりま

した。いっぱいがんばりました。沖縄県代表で大会に参加出来てとても嬉しかったです。また練習をいっ

ぱいして、次も選ばれるように頑張りたいです。 

 第 11 回 みやこ福祉会「大 運 動 会 開 催」 

                                      職業指導員：恩河清人 

10月 7日（日）に鏡原中学校グラウンドにて、第11回みやこ福祉会大運動会が盛大

に行われました。先週まで台風が接近していた中、当日は晴天の空の下、多彩なプログ

ラムに施設利用者と関係機関・ボランティア・親の会及びご家族の皆さんそして職員が

取組み、笑顔と交流の輪を広げました。去年に引き続き「パンダル50ＣＣ」の方言ラジ

オ体操で始まり、玉入れ・昆虫太極拳・障害物リレーなどの競技に取組みました。職域

リレーではセクシーポーズも飛び出し会場の笑いを誘っていました。昼食には親の会の

手作りソーキ汁とおにぎりが振舞われ参加者のお腹を満足させてくれました。午後から

は、今回初めてとなる騎馬戦・練習を重ねてきた琉舞隊、エイサー隊の踊り、親の会の

踊り、リレー、締めの綱引きまで全員全力で取り組み運動会を無事に終えることが出来

ました。開催に際し、ご協力頂いた関係機関・地域・施設・家族の方々本当にありがと

うございました。お陰さまで天気に恵まれ大きな怪我もなく無事に終えることが出来ま

した。心より感謝申し上げます。 
 

 

 

 

  

 

就業支援員：知念 聡 

   

       《障害者ワークフェア 2012 に参加》   相談支援専門員：上地美奈子 
去った 10 月 20・21 の二日間、長野県において独立行政法人 

高齢・障害・求職者雇用支援機構主催の「障害者ワークフェア 

2012」が開催されました。障害者の雇用の促進と安定を図るた 

めに、障害者雇用に関する展示・障害者による作業の実演・体 

験および製品等の展示が出揃った複合的なイベントで、事業主 

をはじめとする一般の障害者の雇用及び能力開発に関する理解 

と認識を深めることを目的として開催するものです。 

みやこ福祉会としては、野菜ランドみやこのサラダほうれん 

草とみず菜を作業工程とともに来場者の皆さんに紹介してきま 

した。宮古島では障害者の雇用が厳しい状況ではありますが 

今後は障害者雇用に結びつけるよう各関係機関と協力をしてい 

ければと思います。私自身初めて参加させて頂きましたがとて 

も良い経験になりました。ありがとうございました。 
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 １ 木    

２ 金  

３ 土 ゆうあいスポーツ大会 

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水 職務会議 

８ 木  

９ 金 工賃支給日 

１０ 土 産業まつり 

１１ 日 産業まつり 

１２ 月  

１３ 火  

１４ 水 職務会議 

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土          

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水 職務会議 

２２ 木  

２３ 金 勤労感謝の日  

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 施設内健康診断・職務会議 

２９ 木  

３０ 金  

 

 

   
 

 

 

！おいしそう！     男性ばかりで囲っているのは肉かな？ 内間さんも一緒にハイポーズ 

  

  

       

 
☆ 砂川輝明さん（41 歳） 

お誕生日おめでとうございます。自分のペースを

守り丁寧に作業に取組んでくれる姿勢が良いで

すね。これからも優しい気持ちと笑顔でハウスを

照らして下さい。    就業支援員：知念 聡 

☆ 松原幸代さん（31 歳） 

幸代さん Happy Birth day。ハウスでは IB カ

プセル担当です。色々な行事や生活も落ち着いて

こなせてきています。いつも一生懸命な幸代さん

をこれからも応援しています。 
            生活支援員：天久加苗 

☆ 與那覇直樹さん（31 歳） 

お誕生日おめでとうございます。作業へは自身か

ら積極的に取組んでくれとても助かっています。

又、他人への思いやりもあり手伝いもよくしてく

れます。今後もその健康的な体で作業だけでなく

いろんな事に取組んで行きましょう。ダンスも頑

張って下さいね。   工賃達成指導員：謝敷豊彦 

☆上村裕美さん（33 歳） 

裕美さん Happy Birth day しっかりしていて

周りに気を使う裕美さん。 

朝のハウス開けも一日も欠かさず頑張っていま

す。これからもお父さんお母さんに感謝し、1 日

1 日を大事に過ごして行こうね。これからも応援

しています。     生活支援員：天久加苗 

☆ 浜川悦子さん（60 歳） 

ハッピーバースデー悦子さん。室内班では比嘉ﾛｰ

ﾄﾞﾊﾟｰｸ清掃や結び織り作業に取組んでいます。皆

さんの中では大先輩のお姉さんでとても頼りに

なります。近頃はおしゃれで身だしなみもきちん

と出勤しています。これからも協力して頑張りま

しょうネ。      職業指導員：池間恵美 

☆伊志嶺 基さん（60 歳） 

基さんお誕生日おめでとうございます。最近は自

分からおはよう！と声を掛けてくれます。作業で

は公園トイレ清掃や落ち葉の掃き掃除に土作り

と頑張っている基さんです。これから寒くなって

くると思うので体に気をつけて頑張りましょう。 
           職業指導員：小禄和則 

☆ 上地清美さん（53 歳） 

私の目を覚ましてくれるようなきっちりはっき

り素晴らしい朝の挨拶から始まる清美さん。体重

がちょっと気になるのは私と同じです。どちらが

先にやせるかな？仕事にダイエットに共に頑張

りましょう。お誕生日おめでとうございます。 
           生活支援員：黒澤由香 

☆ 友利和広さん（52 歳） 

お誕生日おめでとうございます。いつも元気いっ

ぱいでみんなに力を与えるところがカッコイイ

です。自宅での畑作業も大変だと思いますが、学

園のハウス（草花）にも和広さんのパワーを分け

て活力ある草花にしてください。 
           就業支援員：知念 聡 

お誕生日おめでとうございます 11 月生 

 

砂川輝明さん 

 

松原幸代さん 

 

與那覇直樹さん 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観 月 会 

 

 

伊志嶺 基さん 

 

 

上村裕美さん 

生活支援員：伊波敦子 

去った 10 月 5 日（金）にみやこ福祉会の「観月会」が山中農村公園（みやこ

学園隣接）で行われました。台風接近で 1 週間遅れの開催となり中秋の名月を愛

でることは出来なかったのですが、今回初めての試みとして「灯篭」が会場内に

設置され神秘的な一時を過ごし例年とは違った観月会を演出しました。又、余興

やダンスパフォーマンスでは利用者が我先に歌やダンスを披露し、親の会による

踊り、職員による「シーシャガウガウ＆ミュージカル風替え歌、野菜ランド従業

員・職員による唱等。そしてこの日、誕生日＆還暦を迎える利用者が 4 名紹介さ

れサプライズ「祝」で賑わいました。最後は花火を会場全体で楽しみ観月会の余

韻に浸りながらの終了となりました。来年は、中秋の満月を眺めながらの開催を

期待しています。関係各位、保護者の皆さんありがとうございました。 

友利和広さん 

  

浜川悦子さん 

                                      ジョブコーチ：知念 聡 

 

 

 7 月 1 日から 9 月 31 日までの 3 ヶ月の日程でスタートした平成 24 年度「しごと準備講座」の

訓練が無事終了し、閉講式が行われました。前半は座学を中心に行い、後半は、企業実習を重ね

就職に結びつけて行く内容です。5 名の受講生の悩みや障がいについての相談を受ける事で、就

職に結びつける難しさを実感しました。それでも一人の 

脱落者を出す事無く全員無事修了することが出来ました。 

全員就職に結びつける事は出来ませんでしたが一人の方 

が就職できた事は良かったです。 

今後も「しごと準備講座」を活用する事で、障がいのあ 

る方に就職のチャンス・道が開けて行ければ幸いです。 

協力して頂いた実習先や関係者に感謝申し上げます。 

            特別支援学校＆交流会    生活支援員：天久加苗 

 
去った 10 月 22 日（月）埼玉にある光の村特別支援学校の皆さんが 

今年も卒業旅行を兼ねて宮古島へいらっしゃいました。みやこ福祉会 

との交流会で披露した力強い和太鼓演舞には、これから挑戦するトラ 

イアスロンへの意気込みが感じられました。我が学園のエイサー隊も 

最高のパフォーマンスでお出迎えができました。そのエイサー隊に所 

属し私達の仲間でもある上村裕美さんも光の村卒業生の一人です。学 

園での様子を聞かれ「日々の生活や作業などとっても楽しい!」と答え 

園長先生も「安心した・嬉しい！」とおっしゃって下さいました。こ 

れからもずっと交流が続きますようにたくさん応援していきたいです。  「迫力ある演舞でした。」 

 

光 の 村 

 

 

 

「しごと準備講座」修了

 

 

 
上地清美さん 
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