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       学 園 だ よ り    第 １３１号     み や こ 学 園 
                     
                        ８ 月 発 行   社会福祉法人 みやこ福祉会 

  

メールアドレス 
miya－gaku@cronos.ocn.ne.jp

   グループホームみやこ 

サービス管理責任者：高江洲純子 
 

 グループホームみやこが開所し、早 3 年が経ち何事もなく穏やかな日々を過ごし、生活を定着

してこれたのも支えてくれる地域の皆さんのおかげです。そこで地域の為に何か恩返しをしよう

と提案したところ、利用者の皆さんが会議を開いてくれて、いろいろな事が話し合われました。 

自分たちにできる事は？どうしたらいいのか熱のこもった会議が行われ、結果、“日頃散歩し

ている道路の清掃活動しよう”という事が決まりました。7 月 14 日（土）午後 2 時スタートで

世話人さん達も協力し、清掃活動が行われました。 

途中、地域の皆さんに「ありがとう。ごくろうさん。」と声をかけられがぜんヤル気が見られ

暑い中でのサンサンティダの下の作業も何のその、作業もペースアップし、笑顔で頑張れました。

おやつにパインをいただき「おいし～」と喜ぶ利用者さんもいました。1 時間という短い時間で

はあったが皆さんのチームワークでたくさんのゴミを拾うことが出来「地域に恩返し出来たのか

な～」と利用者一人一人汗を拭きながら満足している姿がありました。利用者の皆さんからも「毎

年、ゴミ拾いやりたいね」とすっきりした表情で話してくれました。 

これを期に地域の為に、私たちの為にこれからも清掃活動頑張って行きたいと思います。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

                                    ジョブコーチ：知念 聡 
 7 月 2日（月）より、みやこ福祉会にて「しごと準備講座」が始まりました。「しごと準備講座」

は沖縄県浦添職業能力訓練開発校から委託を受け毎年開講されている講座です。障がいを持った

人が就職出来るように 3 ヶ月間カリキュラムを組んで受講してもらう講座です。みやこ福祉会で

は、今年で 6 回目の受託業務となりますが、カリキュラムでは、座学（身だしなみ・健康管理･

金銭管理・面接の仕方・履歴書の書き方・その他）や施設内実習（室内班・園芸班・アダナス・

野菜ランド・その他）や企業実習があります。 

5 名の受講生の皆さんは、緊張した感じで入校式に臨んでいましたが、これから色んなカリキ

ュラムをこなす事で、就職に向けてステップアップしていくと思います。 

今後も皆さんからの支援をうけて、より良い「しごと準備講座」が進められる事と思いますの

でご協力宜しくお願いします。 

去った 7 月 6 日（金）1 日早い七夕

会を行いました。学園職員に協力し

てもらい、あぱらぎ
き れ い な

竹だね～。と皆

さんが口々に言うほど、とても立ち

姿が素敵な竹笹をもらい受け、一人

ひとりのお願い事を支援員と一緒

に短冊に書いたりし、飾りつけも

ぬか
ゆ っ

ーぬか
く り

丁寧にやりながら台所

では政さんが得意なゆで卵を作り

皆さんで頂きながら楽しいひと時

を過ごしました。彩られた飾りは４

～５日願掛けが行われた後、さよな

らしました。  生活班より

「みんなとなかよく」 

「なかよく頑張りたいです」 

「願い事したよ」 

「たまごできたよ」 

    防 災 訓 練    事務員：宮国寛次 
 ７月１８日（水）の午後から防災訓練が行われました。火災報知機のベルと共に緊急放送が流

れ職員の指示に従い、避難場所（山中農村公園広場）へ一同避難しました。突然のベルの音にお

びえる方、ベルがなっても反応せず動かない方などいろいろでしたが全員スムーズに避難する事

ができました。また、消防士さんから消火器の使用方法を教えて貰い、消火器の重要性をまなび

ました。万が一に備えて、防災訓練の体験は心強くはありますが、出来れば本番はあってほしく

ないものです。これからの季節、花火やバーベキューなどの機会が多くなると思いますので、火

の取り扱いや後始末の際には十分に気をつけましょう。今回の貴重な経験を活かし、災害に対す

る意識を高め、より安心、安全な学園を目指して行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 「無事避難し、くつろぐ皆さん」    「消火器の使用について」      「消火の実施訓練」 

さー行こう！美弥さん先頭に美奈子さん幸代さん。木陰で休憩水分補給も忘れず。 沢山集まった－頑張ったね。 

しごと準備講座スタート

 
 

「
頂
き
ま
し
た
」 

宮古特別支援学校より生徒の皆さんが一生

懸命育て実らせたりっぱな「ナス」が届きま

した。ナスといえばやっぱりなす味噌？それ

とも揚げナス？どっちも美味しいですよね。 
皆さんどうもありがとうございました。 

「 入 校 式 」       「知念ジョブコーチの講義」     「室内班での実習状況」 
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 １ 水 自治会行事 

２ 木 ＪＴＡうちわ贈呈 

３ 金 
宮古島市サマーボランティア 

体験研修者受け入 

４ 土  

５ 日  

６ 月 宮古特別支援学校職員研修

７ 火   〃 

８ 水 
宮古病院研修医実習受入 

職務会議 

９ 木  

１０ 金 工賃支給日 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水 職務会議 

１６ 木  

１７ 金 みやこ福祉会夏まつり 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火  

２２ 水 救命講習会 

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水 施設内健康診断 

３０ 木  

３１ 金  

  

           生活介護事業所みやこ 
サービス管理責任者：西里恵子 

 去った７月１５日（日）みやこ福祉会関係者＆山中自治会の皆さんを交え、みやこ学園に隣接

する山中農村公園でグラウンドゴルフ大会を行いました。地域の皆さんと年に一度交流会を通し

てみやこ福祉会をより理解して貰いながら普段から色々御協力いただいている皆さんに感謝の

意を込めて毎年行われ、恒例行事の一つになっています。この季節の宮古島は夕方５時を過ぎて

もうだるような暑さで競技が開始されたのが５時３０分のスタートとなりました。５人一組でホ

ールインワン目指して各々のチームが盛り上がって楽しんでいました。ゲームの合間にはアイス

キャンディー、コーヒー、麦茶、熱中症対策で塩あめなどが準備され、ゲーム終了後は懇親会を

行い流しソーメンが涼を誘い大好評でした。表彰式では、多彩な賞が設けられ表彰式も賑わい今

年もより一層和を広げる事が出来たと思います。皆さんお疲れ様でした。 
 
 
 

            
お 誕 生 日 お め で と う

谷村泰子さん 

謝敷猛春さん 

砂川絵美さん 

池村美保さん 

☆ 谷村泰子さん（３２歳） 
 泰子さんお誕生日おめでとうございます。

おばさんたちに交じって可愛がって貰ら 
いながら日々協力しパン、野菜の配達作 
業頑張っています。これからも宜しくね。

期待しています。 
          生活支援員：上里美恵子 
☆ 謝敷猛春さん（２１歳） 

猛春さんお誕生日おめでとうございま

す。室内班で結び織り作業に取組んでい

ます。毎回完成品を楽しみに進めて頑張

っています。エイサー隊にも入りマティ

ダ劇場デビューもしましたね。今後も色

んな分野での活躍に期待したいと思いま

す。 
          職業指導員：池間恵美 
☆ 砂川絵美さん（３１歳） 

絵美さんお誕生日おめでとうございま

す。泣いたり笑ったり忙しい日々を過ご

しています。でも笑っている顔が１番だ

よね。最近は厨房でのパンのバター塗り

やカット、とても積極的に仕事をしてく

れます。これからも一緒にお仕事頑張り

ましょうね。 
          生活支援員：平良明美 
☆ 池村美保さん（２５歳） 
 人間計算機のようにとても数に強い美保

さん。計量やコンテナづめなどまかせて

安心。とてもすてきな出来るオフィスレ

ディです。負けていられないな！お誕生

日おめでとうございます。 
 
          生活支援員：黒澤由香 

 
 

      ☆ＣＤが届いた－（＊＾０＾＊）！！    
             一般社団法人日本レコード協会より、音楽ＣＤの寄贈がありました。レ

コード協会様は毎年全国の各施設へ昭和３８年より音楽ＣＤの寄贈を継続して行っており、今回

なんと当施設に寄贈が行われました。歌謡曲に演歌、最新のジャニーズＣＤ等々、様々なジャン

ルのＣＤ約２０枚が送られてきており、音楽、ダンス好きがたくさんいる当法人としてはとって

も嬉しいプレゼントです。運動会や夏まつりの行事やレク活動にそして日々の癒しにとても重宝

するものと思います、寄贈を頂いた日本レコード協会様 本当にありがとうございました。 
 
 

        就労支援員：根間玄孝 
 西川壱瑚日舞教室チャリティー公演が 7 月 7 日（日）にマティダ市民劇場で開 

       催されました。舞台では、みやこ学園のエイサー隊が力強い太鼓の音を響かせな

がらオープニングを飾り幕開けをしました。エイサー隊にとっては日頃の練習の成果を発揮でき

る良い機会でありメンバーの中には初舞台の方も数人いました。本人さんにとってはすごく緊張

したと思いますが良い経験になった事と思います。また、西川壱瑚日舞教室に週 2 回通って練習

している門下生（砂川将志さん、本永太陽さん、西里美奈子さん）の発表の場でもあり、皆さん

の華麗な演舞に会場からはたくさんの大きな拍手がありました。これからも門下生の皆さん、エ

イサー隊の皆さん更なる飛躍を目指して頑張ってください。尚このチャリティーにおける収益金

の一部が 7 月 17 日（火）にみやこ福祉会に寄贈され贈呈式が行われました。多くの関係者の皆

さんのご好意に感謝申し上げ、西川壱瑚日舞教室の更なる飛躍を祈願致します。 

 
         

 
 

 

 

大 勢 の 皆 様 の ご 来 場 お 待 ち し て お り ま

 
 

 

 

＊ ＊＊＊お 知 ら せ＊＊＊＊＊ 
「みやこ福祉会夏まつり」 
 

日時：平成 24 年 8 月 17 日（金） 
   午後 6 時 30 分～ 
場所：みやこ学園及び山中農村公園 
          （みやこ学園西隣り） 
内容：盆踊り、ゲーム、余興、花火、出店等 

山中自治会の皆さん スタートしま～す 與那覇会長さんおめでとう 

庶務課長：與那城 要 
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