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☆☆ ☆

☆☆  野菜ランドみやこ所長：宮平浩賢

                
 昨年６月に開所して１年を迎えた「野菜ランドみやこ」がこのたび、サラダほうれん草の CM
を宮古テレビの協力を頂き、テレビで放映されることになりました。これはサラダほうれん草を

宮古島の方々にもっと知ってもらい、この美味しさを広めていきたいということで作成しまし

た。朝７：３０と１０：３０の MTV モーニングの時間帯には必ず流れることになっております

ので皆さんでご覧になってください。ちなみに野菜ランドみやこの全従業員が出演しておりま

す。公共の情報網のテレビに障害者の方達だけの CM と言うのは、もしかしたら日本では初めて

ではないでしょうか。 

  
 

去った６月１日（水）地域ボランティア活動を行いました。地域ボランティ

ア 活 動 は 普 段 何 か と お 世 話 に な っ て い る 地 域 の 皆 さ ん に 少 し で も お 役 に 立 ち

たい、地域のために何か出来ることはないか？という思いから毎年行われてい

ます。今回は、地域の憩いの場として親しまれている市内の盛加越公園の清掃

を行いました。公園一帯は、前日の台風により大木の小枝や木の葉で荒れほう

だいの状態でした。  

参加した利用者は、我先に台風で折れた木の枝をトラックの荷台に積み込ん

だり、竹ホウキで枯葉を集めるなど積極的に取り組んでいました。３時間ほど

の作業ではありましたが、すっかりきれいになった公園で思いっきり子供たち

が走り回ったり、グランドゴルフを楽しんだりと活動する地域の皆さんに感謝

して頂き作業をして良かったとうれしい気持ちになりました。これからも手を

差 し 伸 べ て い た だ く だ け で な く 自 分 た ち で 出 来 る こ と を 地 域 の 為 に 頑 張 っ て

やって行きたいと思っています。利用者の皆さんお疲れ様でした。  

 

 

 

 

 

 

 

 
「小枝や枯葉を掃き集め」       「トラックに積み込む」     清掃終了し「おつかれさ～ん」 

就業支援員：小禄和則 

 

     支援課長：瀬名波正敏 
 ６月２７日（月）に前期の定期健康診断がありました。いつものことながら心配と不安が交錯

するなかそれぞれいろいろな思いで受けていました。６９名の利用者が健康診断をうけました。

利用者が学園内を右往左往している状況を見ていると、大所帯になったなぁと実感します。スム

ーズに受けている方、注射を嫌がってなかなか進まない方、体重計に乗ることを躊躇している方

など様々な健康診断への思いが見受けられました。 
 しかし、健康あっての・・・と言います。今後も、家族との連携を図りながら健康面に気をつ

け、みんなで楽しく過ごしていきたいと考えています。これからも家族の皆さんの協力をお願い

します。健康一番！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６月１０日（金）西川壱湖日舞教室会主より４日（日）に行われたチャリティー公演の収益

金の寄贈がありました。公演には教室に通っている本永太陽さん、砂川将志さん、西里美奈子

さん（みやこ学園利用者）の３人も出演し、緊張などなかったかのように、生き生きとした演

舞を披露していました。又、西川会主さまより公演チケットの寄贈もあったことから会場には

多くの利用者、保護者も駆け付け出演者にたくさんの声援を送っていました。頂いた寄付は西

川会主さまの温かい心使いに感謝して有効に使わせて頂きます。ありがとうございます。 

～西川壱湖日舞教室チャリティー公演の招待及び寄付金贈呈～ 

                     庶務課長：與那城 要
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血圧測定 胸部レントゲン 採血検査
イラスト作：野菜ランドみやこ従業員 大山朱美 

～お知らせ～ 夏本番到来です。今年も近づいてきました。 

「みやこ福祉会夏まつり」８月１９日（金）に予定していま
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 １ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水 職務会議 

７ 木  

８ 金 工賃支給日 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火  

１３ 水 職務会議 

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日 地域交流会 

１８ 月 海の日 

１９ 火  

２０ 水 救命講習会 

２１ 木  

２２ 金  

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水 施設内健康診断・職務会議 

２８ 木  

２９ 金 学園にて福祉講演会 

３０ 土  

３１ 日  
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        宮古特別支援学校教諭：長浜 隆 

 
 今年も男子３名、女子４名の計７名でお世話になりました。年２回の就業体験は本校生徒にと

って社会に巣立つための貴重な体験の場として認識しています。 
 また、「みやこ学園」には身近な先輩もお世話になっており、生徒たちにとっても親しみやすい

環境だというのが、この２週間の実習生の顔に表れていたように思います。 
 園外に出て公園などの清掃作業を主な業務として出向班は、台風２号の後片付けが主な内容で

したが、緑の下で食べる弁当が毎日美味しく疲れも吹っ飛ぶパワーをもらっていました。また室

内班の女子グループは細かい作業でしたが、クーラーにやさしく包まれながら集中できたようで

す。また同じクーラーの中で美味しいにおいに毎日包まれた「アダナス」班が最高だったようで

迎えにいくたびに笑顔で出迎えてくれました。 
 ２週間を通して「みやこ学園」スタッフのサポート体制と常に利用者のことを第一に考えてく

れる姿勢に感心すると共に、今後ともよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                就業支援員：下地豊彦 

 防災訓練が、６月１５日（水）午後より行われました。火災報知器のベルがなると不安そうな

顔をする方や戸惑う方もいましたが職員の指示に従い避難場所へスムーズに移動することが出

来ました。避難後は、消防士さんから火事の際の心得を教わりました。また、職員による消火手

順のデモンストレーションも行なわれ無事、消防訓練を終了することが出来ました。 

 夏を迎え、バーベキューや花火をする機会が増えると思いますが、火の取り扱いや後始末には

気をつけてください。 
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平良勝彦さん 

砂川友美さん 

内間久美子さん 

川満勝則さん 

☆ 平良勝彦さん（３６歳） 
お誕生日おめでとうございます。今年で学園

に入所して、１０年目を迎えましたが大きな

病気もせず出向班で頑張ってきた勝彦さんで

す。現在も出向班で色々な作業に積極的に取

り組む姿勢は最初から変わっていません。今

後も一緒に頑張っていきましょう。 
    職業指導員：小禄和則 
☆ 砂川友美さん（２６歳） 
現在、成形作業を担当している友美さんは、

何でも積極的にこなすことができ、また後輩

たちの面倒見も良くすごく頼りになるリーダ

ー的存在です。また、明るくて楽しい友美さ

んの周りでは笑顔が絶えません。みんなをい

つも笑顔にしてくれます。これからも素敵な

笑顔で、仕事やそれ以外の事をたくさん楽し

みましょうね。 
友美さん誕生日おめでとうございます。 
    職業指導員：長浜 慶 
☆ 内間久美子さん（３１歳） 
Happy Birth day！！久美子さん 
園芸班では主に、ポット洗いを担当していま

す。久美子さんの洗ったポットはいつもピカ

ピカです。これからもたくさんお話して楽し

くお仕事していきましょうね。 
    生活支援員：天久加苗 
 
☆ 川満勝則さん（４８歳） 
お誕生日おめでとう！種蒔きいつもご苦労様

です。暑さがだんだん厳しくなってきてハウ

スでの作業はこれから一段と厳しくなります

が熱中症等に掛からないよう水分補給に気を

付けながら体調を整え楽しくがんばっていき

ましょう！       野菜ランドみやこ 
     職業指導員：松川 寿 
☆古謝寿美香さん（２０歳）    
元気に挨拶をしながら出勤する寿美香さん。 
いつもにこにこと作業を楽しそうにしている

姿が見られます。今年は、２０歳の誕生日。

成人式もありますね。かわいい晴れ姿楽しみ

にしています。お誕生日おめでとう！！ 
     生活支援員：與那城笑未 

                      ７月７日たなばたの笹が涼しげにロビーを飾りまし 
た。利用者・職員でそれぞれの思いを短冊に書きとめ

                   ながら「願いってかなうんだよね」「何時かなえてくれ

るのかな」って話も和みます。「お願いしたことは・・

・ ・ねとお互いにみせあっこしながら楽しんでいる 
光景が微笑ましい１日でした。           

 無事避難場所へ 消防士さん見本を 豊彦さん腰高くないか？

 

 

   

 

作業中の様子 ほっと！一息 

古謝寿美香さん 

 


