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メールアドレス 
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 今年もみやこ福祉会では、成人を迎える利用者が一人いました。暦の上では、1 月１０日（月）

が成人の日となっていますが、みやこ福祉会でも施設内において 1 月 14 日（金）にみやこ学

園食堂大ホールにて盛大な成人式が行われました。今回は、平良早紀さん（1 名）が晴れて成

人の仲間入りをしました。来賓に理事、評議員、関係機関の皆さん、保護者、利用者、職員

約１５０名が会し、盛大な祝賀会となりました。祝賀会は来賓挨拶、自治会長挨拶、理事長

挨拶と続き利用者余興、職員余興など盛りだくさんの内容でした。特に会食時に行われた早

紀さんの幼少時から始まり現在に至るまでの家族の方や諸学校での方々との関わり等、数々

の思い出がスクリーンに映し出され紹介されると、会場もどっとにぎやかになり、色々な思

いが込み上げたのかあちこちでそれぞれの思いが語られていました。保護者お礼の挨拶で早

紀さんのお母さんよりこれまでを振り返って様々な思い出がよみがえったのか感慨深い言葉

を聞いた時は、成人祝賀会を開催して本当に良かったという思いが込み上げました。早紀さ

んご家族の皆さん、ご成人おめでとうございます。成人祝賀会を盛り上げてくださった関係

者、保護者の皆さんありがとうございました。 
 

                    就業支援員：上地美奈子 
  

 

 

 

平成 23 年 1 月 4 日（火）新年初の行事として、新しくなった宮古神社へ参拝に行ってきました。

あいにくの曇り模様で雨も少しぱらつきましたが、雲の切れ間からは時折新年に相応しい光も見え

たりしました。各自 5円のお賽銭に気持ちを込めて投げていました。皆さん何を願ったのでしょう

か？神主さんによる祈祷が無事終わると、待ちに待ったおみくじタイム。にこにこ笑顔になる人、

ちょっと凹んだ顔になる人、それぞれの顔におみくじの運勢結果が表れていたような気がします。

また、午後からはもちつき＆書初めをおこないました。海苔を巻いた餅・あんこ餅・きなこ餅・

ぜんざいを美味しそうに口いっぱいほおばる人、書初めでは、好きな文字を書く人、今年の抱負を

書く人、年男年女による今年の抱負発表みんなの一生懸命何かに取り組む姿勢、楽しそうにしてい

る顔を見ると今年も楽しくお仕事できる感じがしました。最後に今年も健康第一で楽しい事がいっ

ぱいありますように・・・ 

 七輪で焼く餅は香ばしいね 書初め作品お披露目会皆でついた餅は格別だよね

                最最最南南南端端端「「「石石石垣垣垣マママラララソソソンンン」」」へへへののの挑挑挑戦戦戦    

                                    就業支援員：池間恵美 
         去った１月２３日（日）第９回石垣島マラソンにみやこ学園より４名の皆

さんが１０キロコースに初トライしました。４名の皆さんは「走ろう会・チーム天」で３年

前から自主トレと月１回の合同練習に参加し健康づくりに励み、今回の挑戦となりました。

今回は、家族共々参加し、ご協力頂きました。石垣運動公園をスタートし、石垣市役所～新

川～八重山病院とコースは平坦で天気にも恵まれ絶好のマラソン日和でした。マイペースで

ゴールめざし走りました。沿道の花を魅了しつつ、家族の声援に励まされ皆さん無事完走す

ることが出来ました。又、最後のゴールはチーム天 
全員で伴走し、大会事務局から「宮古島のチーム天」 
の実況紹介もあり、大勢の方々から拍手喝采を頂き 
ました。完走後は交流パーティーにも参加し、抽選 
会や八重山文化芸能を堪能し、感動と共に地元のジ 
ョガーの皆さんとのふれあい、親睦を深めることが 
出来、初めての雰囲気に皆さんやや興奮気味でした。 
皆さんのチャレンジする精神力、忍耐力には「目標 
を持つ」事の意義を改めて実感させられました。 
“感動をありがとう！”               『ゴールし、全員でハイ！ニコリ』 

 皆さんお疲れ様でした。 

 

 

 
 

余 暇 活 動 

作業支援員：知念 聡

宮古島市長表敬訪問 琉舞クラブの余興 祝福ムード溢れた場内 

早紀さんの作品「習字」 
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       お誕生日おめでとうございます。 ２月 

 １ 火               

２ 水 職務会議 

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火  

９ 水 ボウリング・職員会議 

１０ 木 工賃 

１１ 金 建国記念日 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 
全体ﾚｸﾘｴｰション 

職員会議 

１７ 木 障害者支援講演会 

１８ 金 旧十六日祭 

１９ 土 ハンドボール観戦 

２０ 日  

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水 職務会議・施設内健康診断 

２４ 木  

２５ 金 ＡＷＷＡ来園 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

 

                
                                分場長：友利 聡 

                      

去った１月１９日（水）砂川幼稚園の園児２１名と引率の先生２名が分場アダナスのパン作り体験見学を

行いました。 

 園児たちは、パン屋さんを見学するのは、ほとんどが初めての体験ということもあり、パン生地の丸めや 

あんこ詰め作業をするアダナス職員、利用者の手の速さを見た園児たちはその速さに目を輝かせていまし

た。特に１８００グラムのパン生地を６０グラムの分割まるめをする機械を見たときはまるで「魔法みたいだ」と

驚いていました。その後、大好きなアンパンマンの顔をパン生地に描く作業をアダナス利用者の手伝いを

受けながらどれもこれも個性的なアンパンマンの絵をトッピングしていました。 

 最後に全員で記念撮影をして日程を終了しました。砂川幼稚園の皆さんお疲れ様でした。 

また遊びに来てください。 

2 月
                      

                                    支援課長：瀬名波正敏 

          

１月２６日（水）に防災訓練を行いました。訓練の内容は火災発生時の避難訓練

及び通報訓練と消火器による消化訓練でした。 

あいにくの雨模様での訓練でしたが、火災はいつ何時発生するのか？わからないので実施すること

にしました。避難訓練はスムーズに所定の場所に避難することが出来ました。 

 職員は、大きな声で的確な指示を出し、全員が確実に避難したかどうかを確認しながら行うこと

ができたのでとても良かったです。これからも災害が発生したときに、落ち着いて安全に避難誘導

ができるように日々取り組んで行きます。 

   
 

宮古島市社会福祉協議会より学園でお役に立ててください。 

と各家庭で不要になったタオルが集められ施設関係に無料で 

配布されました。学園では出向班等の汗拭きや施設内におけ 

るお風呂の体拭きなどいろいろな用途に役立っていて、大変 

助かっております。皆様の善意に感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

           

防 災 訓 練

 体 験 見 学 会

 

平安山寿明さん 

平良早紀さん 

与那覇 均さん 

☆ 平安山寿明さん（３２歳） 
寿明さんお誕生日おめでとうございま

す。出向班では、機械の操作を頑張って

いて、頼りになる寿明さんです。この調

子で継続出勤して、頑張って行きましょ

う。今年一年出向班のリーダーとして宜

しくお願いします。 
      作業支援員：小禄和則 
 
☆ 平良早紀さん（２０歳） 
いつも笑顔の絶えない早紀さん。今年は

成人も迎えこれまでよりも張り切って仕

事に取り組んでいます。これからもその

素敵な笑顔で楽しくお仕事頑張りましょ

うね。“ＨＡＰＰＹ Ｂｉｒｔｈｄａｙ”
      作業支援員：長浜 慶 
 
☆ 与那覇 均さん（３４歳） 
アダナス１番のスポーツマンで帰宅後休

日には、ジョギングに励んでいます。作

業も積極的でいろいろな事をしてくれま

す。また、お話大好きで色んな事を話し

てくれます。いろんな取り得のある均さ

ん。これからも楽しく頑張りましょうね

お誕生日おめでとうございます。 
      作業支援員：長浜 慶 

 

 

 
1 月 26 日（水）大阪よりハーモニカ演奏をしてくださる

ボランティアの皆さんが、学園に来て頂きひと時の楽しい

時間を過ごすことが出来ました。利用者の皆さんは、アニ

メソングなどが演奏されるとリズムに乗りノリで歌やダン

ス指揮者まで現れるなど、短い時間ではありましたがとっ

ても愉快に過ごしました。本当に有難うございました。 

出向班の皆さんです。助かってます

作業支援員兼事務員：西里恵子 

庶務課長：與那城 要 


