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「ながす汗、大きな夢を広げよう」をテーマに第１９回沖縄県ゆうあいスポーツ大会が１１月１

４日、沖縄市の県総合運動公園陸上競技場で開かれ、県内の福祉施設などから選手約２３００人

とボランティア約２５０人が参加しました。前日に大雨が降り大会の開催が心配されましたが、

なんとか天気は回復し、参加者はさわやかな汗を流し。スポーツの秋を楽しみました。大会は県

内の知的障がい者スポーツの発展を図るとともに、障がい者の自立・社会参加の促進が目的です。

陸上とフライングディスクの２競技に分かれ、参加者らは日頃の練習の成果を発揮しようと奮起

しました。 
 わがみやこ福祉会選手団は、陸上競技に１８人、フライングディスク競技に１２人と計３０人

の利用者が参加しました。そのうちなんと金メダル７個銀メダル３個銅メダル３個を獲得。特に

砂川友美さんは、腕を骨折しながらも銀メダルを獲得。平良勝彦さんは銅メダルを獲得し、あま

りの嬉しさに涙する場面もあり、選手全員が輝かしい成績を収め競技を終えることが出来ました。

大会修了後は、首里城、美ら海水族館、カラオケ、兄弟再会、買い物などを楽しみ、いっぱいの

思い出作りが出来たと思います。今回もボランティアをして頂いた皆さんや家族の皆さんに心よ

り感謝いたします。本当にありがとうございました。そして、選手の皆さん、職員の皆さんもお

疲れ様でした。 

平良寛治さん 

作業支援員兼事務員：恩河清人
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古川友子さん 

石原靖也さん 友利隆二さん 与那覇弘美さん 

平良利郎さん 

★ 平良寛治さん（６０歳） 
 寛治さんお誕生日おめでとうございま

す。大城班の先輩として色々な事に気を

配りながら作業をしてくれる所は大変頼

もしく思います。これから寒くなります

が深酒をせずに体調に気をつけようね。 
作業支援員：大城英信 

★ 勝連 瞳さん（２８歳） 
誕生日おめでとうございます。無口で仕

事熱心な瞳さんですが、今後はたくさん

の意見や行動で園芸班の作業や余暇支援

での活躍を期待しています。 
     作業支援員：知念 聡 

★神里裕斗さん（３０歳） 
 お誕生日おめでとう！いつも出向班で

作業の準備と朝はいろいろな事に気配り

をしてくれる裕斗さん。これから寒い季

節ですね。風邪をひかないよう気をつけ

ながら頑張ろうね。 
     作業支援員：小禄和則 

★ 渡久山麻衣さん（２１歳） 
 去年の成人式がついこの間のように思

い返されます。いつもメンバーと楽しく

会話をし、作業にも意欲が見られた年で

した。この調子で頑張りましょう。お誕

生日おめでとうございます。 
     作業支援員：與那城笑未 
★ 石原靖也さん（２５歳） 

い いつもニコニコ笑顔の素敵な靖也さ

ん。とても優しくてみんなの事を思い

やってくれます。今では、ほとんどの

パンの成形が出来すごく頼りになる存

在です。これからもおいしいパンをた

くさん作って行きましょうね。 
     作業支援員：長浜 慶 
★ 砂川カツ江さん（５９歳） 
お誕生日おめでとうございます。時

にはお母さん的な厳しさと時にはお姉

さん的な優しさで室内班のみんなを見

守ってくれるカツ江さん。体調に気を

つけながら頑張りましょう。頑張り過

ぎないようにね。 
生活支援員：砂川里子 

★ 与那覇弘美さん（５２歳） 
いつも色んな話をして場を盛り上げてく

れる弘美さん。今年はゆうあいスポーツ

大会でも見事金メダルを獲得しました。

作業でもパンを運んだり包装したりと率

先して行っています。お誕生日おめでと

う！    作業支援員：與那城笑未 
★ 平良和男さん（４８歳） 
お誕生日おめでとう！小禄班 No１の力

持ちです。仕事で発揮するパワーには驚

かされます。これからも頑張ろうね。 
      作業支援員：小禄和則 
★ 伊良皆憲司さん（３２歳） 
誕生日おめでとうございます。手先の器

用さを活かして出向班での作業も頑張っ

ています。憲司さんの活躍を期待してい

ます。   生活支援員：根間玄孝 
★ 古川友子さん（３４歳） 
お誕生日おめでとうございます。他人へ

の気遣いがとても上手で言葉遣いも丁寧

な友子さん。作業への積極的な面も見ら

れるようになっています。ガンバレ！ 
      生活支援員：砂川里子 

★平良利郎さん 
（ ５ １ 歳 ）

お誕生日おめ

でとうござい

ます。アイド

ル的存在でい

つも皆を楽し

ませている利 
郎さんの周りにはいつも笑いが絶えない

ですね。作業もテキパキとこなしいつも

感心しています。体に気をつけて共に頑

張りましょうね。 
  野菜ランドみやこ職員：下地豊彦 
★友利隆二さん（４９歳） 
お誕生日おめでとうございます。いつも

ほうれん草のベッド清掃や定植を丁寧に

作業していて感心しっぱなしです。これ

からもいつもの笑顔で頑張って行きまし

ょう。 
  野菜ランドみやこ職員：松川 寿 

１２月 



Ｐ－２ Ｐ－３ 

    

 １ 水 職務会議        

２ 木  

３ 金  

４ 土 産業まつり 

５ 日  

６ 月 定期健康診断 

７ 火  

８ 水 職務会議 

９ 木  

１０ 金 工賃支給日 

１１ 土 みやこ福祉会まつり 

１２ 日  

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水 消防訓練・職務会議 

１６ 木  

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火  

２２ 水 職務会議 

２３ 木 天 皇 誕 生 日  

２４ 金 みやこ福祉会忘年会 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 大 掃 除  

２８ 火 大掃除・御用納め 

２９ 水 年末休み 

３０ 木 年末休み 

３１ 金 年末休み 

 

                                   

                                     

                                    生活支援員：根間玄孝 

 

 １１月２１日（日）「共に築こう友情の輪」をテーマに第２６回宮古地区障がい者フェスティバ

ルが下地勤労者体育センターで催されました。宮古島市社会福祉連絡協議会主催で行われたフェ

スティバルに、みやこ学園のエイサー隊はオープニングで参加させて頂いたのですが、舞台上で

は、全員が踊ることが出来ないので舞台下も使用して、演舞を行いました。会場からは、沢山の

拍手をもらうことができました。その後、会場内では、ゲームやレクリエーションなど多彩な催

しものがあり、みやこ学園のメンバーさんも抽選でお米や日用品等の賞品をゲットし嬉しいお土

産まんさいでとても有意義な時間を過ごす事が出来ました。 

                             作業支援員兼事務員：西里恵子 

 

 

 

 

 

 久 々に活 動 開 始 です。１１月 １３日 （土 ）働 く婦 人 の家 調 理 室 を借 用 して余 暇 活 動 をし

ました。今 回 は、調 理 実 習 をしました。新 メンバーに地 域 活 動 支 援 センターあだんの皆 さ

んや地 域 からボランティアとして参 加 した前 里 さんも加 わりこれまで以 上 の賑 わいがありま

した。始 めて参 加 の皆 さんを歓 迎 する気 持 ちを込 めメニューにお赤 飯 （おこわ）を一 品 添

えました。作 業 のない休 日 のひと時 を自 由 に過 ごすみんなの顔 はとてもリラックスして笑 顔

もたくさん見 受 けられます。この日 は、４グループに分 かれお好 み焼 き、味 噌 汁 と野 菜 ラン

ドみやこで取 れた、ほうれん草 のサラダでした。材 料 は同 じなのに・・・どの班 もそれぞれ個

性 的 な出 来 映 えでした。隣 のグループと見 比 べながら「あっちのほうが美 味 しそうー」「でも

こっちだって美 味 しそうでしょ」と楽 しい時 間 を過 ごしました。 

 
 
 
                      

「 沖 縄 そ ば 寄 贈 」  
                 就労支援員：池間恵美

 
そばの日にちなみ沖縄生麺協同組合さんよりおそばの寄贈

がありました。私たちみやこ福祉会（みやこ学園･分場アダナ

ス・野菜ランドみやこ）は、去った１１月１０日（水）の給

食メニューに取り入れてもらい送られてきた「おそば」を美

味しく頂きました。おそばは、給食メニューの中でもトップ

３に入るくらい人気があり、とても喜ばれます。皆さんのご

好意に感謝しながらそばの日を 
満喫しました。 
皆さんのご好意にほそ~ 
く長～く感謝申し上げ 
ます。 
有難うございました。 

余暇活動 

 

 
 
 

・・彩り添えました。・・作業支援員：知念 聡 
 
去った１１月１３日～１４日宮古島市主催のサントピアグ

ランドゴルフ大会がカママ嶺公園及び前福運動広場で行われ

ました。大会には県内外から多くの方が参加しますが、この

日の会場には、２日間においてみやこ学園で育った草花のプ

ランターが配列され、グランドゴルフ愛好家の皆さんの歓迎

に彩を添えました。この日もサルビア・ベゴニア・マリーゴ

ールド等の鮮やかな色が目をひきプレーする皆さんの癒しに

なってくれたのではないかと思います。選手の皆さんお疲れ

様でした。また来年も多くの花を咲かせお待ちしております。

 

参加メンバー全員集合！      堂々の舞台発表でした。    「フリースロー」レクに挑戦   

サルビア・ベゴニア・マリーゴールド・インパチェンス等々・・

 


