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       学 園 だ よ り    第 １１０ 号    み や こ 学 園 
                     
                        １１ 月 発 行  社会福祉法人 みやこ福祉会 

～お 知 ら せ～ 
 「第９回 みやこ福祉会まつり」を行います。 

福祉会まつりでは、みやこ学園、分場アダナス、野菜ランドみやこでの☆利用者の作

業や活動内容の紹介☆草花の苗販売☆アダナスパンの販売☆手工

芸品の販売☆サラダほうれん草の販売☆喫茶コーナーなど多彩な催し

となっています。おいしい！安い！お食事もお楽しみいただけます。 

※皆様お忙しい時節ではありますが、みやこ福祉会まつりにぜひご来場下さい。 

 

メールアドレス 
miya－gaku@cronos.ocn.ne.jp

 相談支援専門員：神里裕丈 

  

さわやかな秋晴れの中、「第３４回宮古島タートルマラソン大会」が１０月２４日（日）行わ

れ、みやこ福祉会からもＢコース（９ｋｍ）３名 Cコース（４．８ｋｍ）３６名の合計３９名が

参加しました。大会には、宮古島内外から毎年多くの参加者がいますが、走りながら、歩きなが

らいろんな方に「がんばって！」の声を掛けたり掛けられたりしながら「おそいあなたが主役で

す。」の道中を楽しむ姿がみうけられました。 

今回の大会では完走記念メダルがなく、なんだかさびしい感じもしましたが、参加者の皆さん

は、記録に挑む方、マイペースでウォーキングを楽しむ方、それぞれの楽しみ方で大会を満喫し

ゴールの感動を味わっておりました。完走証を手に満足した様子でハイ！ポースで記念撮影 

 是非、来年もみんなで秋の風を浴びながら楽しみたいです。参加した皆さんお疲れ様でした。

 

 作業支援員：天久加苗

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第 9 回みやこ福祉会大運動会が、10 月 10 日鏡原中学校グラウンドにて行われました。前日

まで降り続く雨。誰もが中止？体育館？と思っている中、神様は味方してくれました。当日は、

皆さんの期待を裏切らないお天気でした。緊張いっぱいの入場行進やラジオ体操、踊りでは緊

張もほぐれ笑顔も見られ、玉入れでは、大きな笑い声が会場一杯に響きました。運動会のメイ

ンイベント学園リレー＆障害物リレーでは、日頃の皆さんの体力・集中力・団結力が試される

ときです。でも皆さんすごいです。投げる！すくう！食べる！リハーサルでの練習だけだった

のに本番に強い皆さんの力を見せつけられました。そして日々の練習の成果を発揮して、琉舞

サークルのしなやかな踊りやエイサー隊の力強い演技一人一人が主人公でした。親の会の「宮

古まもるくん」や今回初の職員余興「組体操」は、ぶっつけ本番で行われ会場を盛り上げまし

た。昼食は、今年も前日から５００食もおいしいソーキ汁を用意して下さった親の会の皆さん

のご苦労もあり大いに賑わいました。開催に際しご協力頂いた関係機関、地域、施設、家族の

方々本当にありがとうございました。お陰様で天気に恵まれ、大きな怪我もなく無事に終える

ことが出来ました。感謝申し上げます。  

 

「終了後爽快な笑顔でボランティア・参加者全員集合」 

パン喰い競争 玉入れ
綱引きで東西を駆け回る

神里隊長 

 

平成 ２２ 年 １２ 月 １１ 日 土曜日 

午前 １０ 時 ～ 午後 ３ 時 

みやこ学園及び山中農村公園広場 

いよいよスタートです。     皆さんダイズ元気な様子です   余裕の正光ポーズで～す。   

誰？引っ張られている？      ９ｋｍの３名さんです。      全員完走したよ～。   
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お 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す 。  

             １１月生 
   

 １ 月                

２ 火  

３ 水 文化の日 

４ 木  

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火  

１０ 水 工賃支給日・職務会議 

１１ 木  

１２ 金  

１３ 土 ゆうあいスポーツ大会出発 

１４ 日 ゆうあいスポーツ大会 

１５ 月 ゆうあいスポーツ大会帰省 

１６ 火  

１７ 水 職務会議 

１８ 木  

１９ 金  

２０ 土 産業まつり 

２１ 日 産業まつり 

２２ 月  

２３ 火 勤 労 感 謝 の日  

２４ 水 
施設内健康診断 

職務会議 

２５ 木  

２６ 金  

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 
 

 

３０ 火  

      
宮古特別支援学校教諭 

君島拓郎さん 

   

10 月 25 日（月）～11 月 5 日（金）までの 2 週間、宮古特別支援学校高等部の生徒 8 名の就業体

験学習をお引き受けくださりありがとうございました。 

 本校では、将来の社会参加や自立を目指すため、年 2 回 2 週間の就業体験学習を行っており、特に高

等部では、卒業をするまでに約 5 回の校外実習を行っています。 

 さて、今回の就業体験学習では、みやこ学園に６名、分場アダナスに 2 名の実習生がお世話になりま

した。出向班や園芸班、室内班など様々な班に分かれての実習を行っていましたが、どの生徒も良い表

情で集中して作業に取り組んでいました。これもひとえにみやこ学園職員の皆様のお陰であると思いま

す。この就業体験学習を通して、生徒達がさらに大きく成長してくれるものと思っております。 

 今後とも生徒の将来に向けての社会参加・自立のためにご協力をお願いいたします。 

 
             
 

 
光の村養護学校の卒業生の皆さんが、卒業記念に宮古島に来島し、三日間かけてトライアスロ

ンに挑戦しました。その一環として、みやこ学園を表敬訪問して、交流会を持ちました。2 年ぶ

りの来園です。 
光の村養護学校の卒業生の皆さんが、挨拶と壮大な太鼓の演舞と歌を披露してくれました。み

やこ学園も歓迎の意を込めエイサー隊による演舞で全員が完走できるようにエールを送り、お互

いに楽しい交流会になりました。皆さんの挑戦の成果は、天候にも恵まれて過酷な競技にもかか

わらず全員が無事に完走しました。 
おめでとうございます。我々に感動と勇気を与えてくれてありがとう！ 
 

        ★与那覇直樹さん（２９歳） 

          直樹さんお誕生日おめでとうございます。

         いつも公園清掃や土作りに先頭になってや 

         ってくれていて、すごく頼もしく思っていま

         す。又、エイサー隊のリーダーとしても皆の

         中心になって頑張っている直樹さん。これか

         らも今の姿勢を忘れずに頑張ってください。
                作業支援員：大城英信 

        ★松原幸代さん（２９歳） 

っれ       幸代さんＨＡｐｐｙBirthday！ 

        ハウスでの継続出勤率Ｎｏ１。いつも花を元

気に       気にするＩＢのカプセル分け作業に一生懸

命さ魚ｙ     命取り組んでいます。グループホームにも慣

         れてたくさんの笑顔が見られます。これから

         もよろしくね。 
                作業支援員：天久加苗 

        ★砂川輝明さん（３９歳） 

          お誕生日おめでとうございます。園芸班で

の        の作業で出来ることが多くなっていますね。

         これからもたくさんの作業に取り組んでも

らう       らう予定ですので、頑張ってください。 

                作業支援員：知念 聡 

★上村裕美さん（３１歳） 

  裕美さんＨＡｐｐｙBirthday！ 

 ハウスでのプランター植栽、ＩＢ、マイマイ

施肥。全部一人でこなしてくれています。 

 裕美さんの笑顔で癒されます。 

 家族を大切にこれからもよろしくね。 
        作業支援員：天久加苗 

★ 友利和広さん（５０歳） 

  お誕生日おめでとうございます。 

 いつも自宅での畑仕事お疲れ様です。 

 園芸班でも、とっても器用な作業でいつも助

かっています。 

 これからも畑仕事、学園での作業と両立しな

がら頑張って下さい。和広さんの丁寧な作業

に期待しています。 
        作業支援員：知念 聡 

★ 上地清美さん（５１歳） 

  朝の挨拶をみんなにきちんと大きな声で

してくれる清美さん。そのおかげで毎日の始

まりがとても気持ちよくなれるんです。ずー

っと立ちっぱなしのほうれん草下葉取り頑

張ってくれています。これからもたくさん話

して行きましょう。お誕生日おめでとう！  
      野菜ランドみやこ職員：黒澤由香 

就業体験学習を終えて 

 

「室内班でクラフト作りに挑戦」「みやこ学園で頑張っている先輩からも激励の言葉」 「実習頑張ったね」

意気高らかに太鼓演舞「練習の成果発揮し、がんばりま

支援課長：瀬名波正敏
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砂川輝明さん 
 

与那覇直樹さん 

松原幸代さん 

上村裕美さん 

友利和広さん 

上地清美さん 
 


