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今年の月は、あの寛一・お宮のものがたりに登場しそうなまばゆい月光でした。中秋の十五夜

に当たる９月２２日（水）に、みやこ学園では山中農村公園で観月会をおこないました。 
 満月の光の中、関係者・保護者・利用者・職員が集い１１台の鉄板を囲みバーベキューをやり

ました。バイキング方式でコーナーが設けられ、肉、野菜、焼きそば、ウインナー、焼き鳥と炭

火焼のにおいがただよい、会場内は賑わいました。当初肉のコーナーに長い行列が出来るのでは

ないか？と予想していたのですが、以外？にも一箇所に集中の混雑は見られませんでした。野菜

も出足はやはり人気がなくコーナー担当は、暇～。誰も食べないわけ？状況でしたが、時間が経

つに連れ、野菜はまだ出来ていないわけ～と要求されるほどの賑わいを見せほとんどなくなって

いました。    
さらには野菜ランドみやこの従業員企画でファッションショーがあり、レッドカーペットとま

ではいかないまでもブルーシートが敷かれ、場内一周する女装した皆さんに会場からドドッと笑

いが起っていました。踊りタイムもあり、懐かしい♪♪♪が次々流れ皆さん若い頃を思い出した

かのようにノリノリルンルンで盛り上がりました。最後に花火を手に手に楽しみました。 
皆さん楽しい夜をありがとう。お疲れ様でした。 
 
 
 

狩俣勝美さん 

  
 

 

作業支援員：小禄和則 
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★ 狩俣勝美さん（４５歳） 
お誕生日おめでとうございます。これから、園芸班での作業でたく

さん技術向上をしながらみんなを引っ張って行ってください。 
                 作業支援員：知念 聡 
★ 西里美奈子さん（２８歳） 
HAPPY BIRTH Day！ 美奈子さん。いつも小さい体に大きな

存在いつも一生懸命な美奈子さんをいつまでも応援しています。た

くさんおしゃべりしようね。    作業支援員：天久加苗 
★ 添石達士さん（３１歳） 
達士さんお誕生日おめでとうございます。大城班でいつも中心的存

在として、色々な面によく頑張ってくれている達士さん。これから

も公園清掃、土作り等にみなと協力しながら楽しくやっていきまし

ょう。暴飲暴食に気をつけて痛風とさよならしようね。 
                 作業支援員：大城英信 
★ 仲里美弥さん（３４歳） 
お誕生日おめでとうございます。園芸班での作業にもなれた感じな

のでこれからたくさんの事にチャレンジしていきましょう。 
                 作業支援員：知念 聡 
★ 砂川直樹さん（４４歳） 
お誕生日おめでとうございます。これからも趣味のスポーツを通し

て体力づくりや交友関係をより良くしていろんな事へのチャレンジ

をたくさんして下さい。      作業支援員：知念 聡 
★ 本永太陽さん（２９歳） 
お誕生日おめでとうございます。９月に新しいメンバーが加わり先

輩として、仕事の面、その他色々なことでサポートしてくれていま

す。これからも頼れるお兄さん的立場としての良いアドバイスをよ 
ろしくネ。      
                  生活支援員：根間玄孝 

★ 平良啓予さん（３１歳） 
お誕生日おめでとうございます。いつも土の運搬や、苗の運搬お疲れ様です。これ

からも体調管理をしっかりしながら園芸班での作業、レクリエーションなどで啓予

さんの力を十分に発揮して下さい。 作業支援員：知念 聡 
★ 平安名洋行さん（２７歳） 
お誕生日おめでとうございます。今年は、体重がドンドン増えていく傾向が見られ

ましたが６月頃から食事の制限、適度な運動をしていくうちに少しずつ体重が減っ

てきてダイエットに成功していますね。今の調子でこれからも続けて頑張ってくだ

さいね。             生活支援員：根間玄孝 
                
★ 大山和則さん（２３歳） 
お誕生日おめでとうございます。毎日暑い中、ロックウール詰めや定植お疲れ様で

す。最近は、仕事にもなれ、早くなってきていますね。これからも体調面に気をつ

けて頑張りましょう。       野菜ランドみやこ職員：下地豊彦 
★ 勝連一基さん（２２歳） 
一基さんお誕生日おめでとうございます。入所した頃に比べるとすごく技術的にも

いろんな面で成長し、今では、計量作業を安心して任せられるようになりました。

これからも色々なことにチャレンジし、これまでよりもさらにかっこいい人になっ

てくださいね。 
                  作業支援員：長浜 慶 
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３０ 土  

３１ 日  

              

                       生活支援員：砂川里子 
  

去った９月１５日（水）に青少年自然の家広場において、３施設（あけぼの・張水学園、ふれ

あいの里、みやこ学園）交流会が行われました。２年ぶりの開催となった今回は他施設の方々と

の久しぶりの交流に利用者それぞれの笑顔がたくさん見られた一日でした。天気にも恵まれ皆さ

ん最後まで楽しそうに競技に参加してくれました。この日は、グランドゴルフの他輪投げやスト

ラックアウトなどの各種ゲームもあっていつも以上に張り切り、生き生きとした表情を見せてく

れる利用者の皆さんです。ホールインワンをだしたとか、輪投げやストラックアウトで高得点を

出したと大喜びの皆さんです。この日１日青少年自然の家のグラウンドは、賑やかな皆さんの笑

い声が響き渡りました。各施設職員の皆さんご協力ありがとうございました。 

「グループホームみやこ・野菜ランドみやこ」  視察に同行して     作業支援員兼事務員：西里恵子 

 

９月１０日（金）県内１１市の生活保護担当者で構成されている生活保護研究部会の皆さん（３

５名）がみやこ福祉会の「グループホームみやこ」及び「野菜ランドみやこ」の視察に訪れまし

た。まず最初にグループホームを訪れ、みやこ福施会の伊志嶺理事長より歓迎の言葉の後、施設

内見学を行い「グループホームみやこ」が開所するまでの経緯（親にとっては親亡き後のわが子

の生活がどのようになっていくかが切実な悩みであること）このような親の思いと障害者自身の

自立した生活・親亡き後の安心した生活を目指し現在世話人さんが 4 人体制で 24 時間対応をし

ていて、ここを利用している皆さんの親や兄弟が気軽に遊びに来られて泊まっていけるような雰

囲気作りにも心がけており「我が家」として一人一人が自分らしく暮らして行けるよう居場所作

りにも勤めている事などの話がありました。視察者からは、家賃や支援体制についての質問等が

ありました。続いて、22 年 6 月開所の「野菜ランドみやこ」（就労継続支援Ａ型事業所）へ移動

し、水耕栽培（ナッパーランドシステム）でほうれん草を栽培しています。野菜ランドみやこで

は、一般企業に就労困難な障害者の方たち 15 名を一般雇用し、最低賃金で就労している事及び

事業内容の説明があり、一般就労という厳しい時期を乗り越え個々が楽しく充実した人生が送れ

るような地域づくりを職員と共に心がけていることなどのお話があり施設見学を終えられた皆

さんは帰路に着かれました。今回の視察において見て頂いた現状をご理解し、今後の障害者支援

において、手厚い行政側のご協力をお願い致します。本日は大変お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

             鈴鹿医療科学大学 平良健作 

 私は、８月１２日から９月１７日までの２５日間みやこ学園で

実習をさせて頂きました。施設で実習をするのは初めてで、学校

のボランティアなどでも障害のある方とあまり関わったことは

無く実習初日は、緊張と不安で一杯でした。でも、先輩（利用者）

の皆さんから話かけてもらうことが多くて徐々に緊張が和らい

でいくのを感じました。皆さんの笑顔を見ることで励まされ元気

を貰いました。私は、全部の授産作業に参加し沢山の体験をしま

した。初めての事ばかりでしたが皆さんが親身に丁寧に教えてい

ただき感謝しています。又、行事等にも参加して皆さんの楽しい

姿を見ることや一緒に協力し合う事の大切さを改めて学ぶこと

が出来ました。職員の皆さんも優しくてとても話しやすかったで

す。対応のアドバイスなど勉強になりました。今回の実習での課

題を克服する為に、自分自身と向き合って考えを深めて行きたい

と思います。この実習で学んだ事を糧にして大学でも学業に励ん

で行きたいと強く思いました。実習を受け入れていただき本当に

有難うございました。また会える事を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             愛知みずほ大学 伊志嶺 咲希 

 野菜ランドみやこで一週間一緒にお仕事をして、皆さんとても

楽しそうに働いているのが伝わりました。時間もきちんと守り、

長時間立ちっ放しでも誰も嫌がらずに作業に取り組んでいて、私

も見習いたいと思いました。自分の仕事が終わっても次のことを

見付けて他の人を手伝ってあげたりしてとても頑張っていまし

た。皆さんと関わって仕事は楽しんですることが一番だと思いま

した。これから大学で、就労支援についてもっと学びたいと感じ

ることが出来ました。この経験を生かして、勉強を頑張っていき

ます。有難うございました。（ちなみに施設長の次女です。） 

 

実 習 を 終 え て

ボ ラ ン テ ィ ア を し て

「夏祭り」利用者の皆さんと 職員とオトーリ 

 

 
「グループホームみやこ」 「野菜ランドみやこ」 「ほうれん草を手にとって」従業員とほうれん草下葉取り「ハウス内にて」 


