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                        １１ 月 発 行  社会福祉法人 みやこ福祉会 

  

メールアドレス 
miya－gaku@cronos.ocn.ne.jp

       作業支援員：与那城笑未 
  
１０月２日（金）にみやこ学園に隣接する山中農村公園において、観月会を行いました。利用

者を中心に関係機関、保護者、職員、と多くの方にご参加いただき、月を愛でながらバーベキュ

ーを楽しみました。おいしそうに焼き上がったお肉や野菜をほおばりながら、親の会の踊りやデ

ィスコタイムで盛り上がりました。鉄板の上の食材が全て無くなった頃、澄んだ夜空に美しい花

火が上がり観月会が終了しました。観月会を行っている間、きれいな月を見ることが出来、楽し

く観月会を過ごすことが出来ました。観月会に協力して頂いた関係機関、親の会の皆さん有り難

うございました。 

  

    作業支援員：大城英信

 

１０月１１日（日）地盛農村公園において、第８回みやこ学園大運動会が行われました。あいにくの風

雨に見舞われ、午前中で競技終了になりました。しかし、入場行進、踊り（手のひらを太陽に）、職場対抗

輪まわしリレー、利用者全員による障害物リレーなどを楽しみました。雨に打たれながらも、皆、一生懸

命に取り組む姿は、とても頼もしく感じられました。又、昼食は、親の会が準備してくださったソーキ汁や

ご家族のお弁当などに舌鼓を打ちながらゆっくり過ごし、閉会となりました。 

運動会にご協力していただいた、宮古島市社会福祉協議会、宮古島市障がい福祉課、宮古特別支援

学校、張水・あけぼの学園、ふれあいの里、ボランティアで奮闘頂いた宮古高校女子サッカー部、 親の

会の皆さん、有り難うございました。 

 

 

「開 会 式（自治会長挨拶）」

「全 体 入 場」 

「政さん！手でとってない？」 

「障害物リレー（ふうせん割り）」 
「ソーキ汁にお弁当ご

うせいですね～。」 

 
 余暇活動の会名を「どんぐりの会」とつけました。由来は、どんぐりは四季を通して、様々な

自然体験の素材に多く用いられて、工夫すれば何にでも早変わりできます。メンバーの皆さんに

も、どんぐりのようになって欲しいとの願いからです。 

メンバーも増えて、アダナスでは手狭になり場所も 

中央公民館に移りました。月初めになると、「いつ料 

理する？」「カラオケしたい」「ボーリングしたい」 

との要望があいつぎます。「まずは身近にある材料で」 

「身近な場所でレクを楽しもう」でどんぐりの会は 

これからも余暇をエンジョイしていきま～す。 

おいし～さ～美奈子さん 
 悦子さんは初参加だね 

おなかすいたよ～ 
もう食べられそう？ 

頭の上にかすかに浮かんでいるの

はお月様ではないですか

就労支援員：池間恵美

現在の会員は利用者１６名、保護者５名 
職員３名で活動しています 

～ お 知 ら せ ～ 
今年も「第８回 みやこ学園まつり」を行います。 

学園まつりでは、日頃みやこ学園・アダナスに通っている利用者の皆さんが、行っている作業や活動など

の紹介を行いながら、毎日世話をしてきた優しさいっぱいの花の苗や、力強い培養土、愛情たっぷりのア

ダナスパン、愛らしくも独創的かつおしゃれな室内班の手工芸商品の販売を行っております。喫茶コーナ

ーでも休憩しながらお食事をお楽しみみいただけます！ 

 皆様お忙しい時期とは思いますが、みやこ学園まつりにぜひご来場ください。 

 
平成２１年 １２月 ５日 土曜日 

午前１０時～午後３時 

みやこ学園及び山中農村公園広場 
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 １ 日               

２ 月  

３ 火 文化の日 

４ 水 職務会議 

５ 木  

６ 金 講演会（西村信子さん） 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

１０ 火 工賃支給日 

１１ 水 職務会議 

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土 産業まつり 

１５ 日 産業まつり・タートルマラソン 

１６ 月  

１７ 火 散髪（女性） 

１８ 水 散髪（男性）・職務会議 

１９ 木  

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 勤 労 感 謝 の日  

２４ 火  

２５ 水 
山中公園除草・職務会議 

施設内健康診断 

２６ 木  

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月                

 
 第１８回沖縄県ゆうあいスポーツ大会が、１０月２４日（土）に沖縄県総合運動公園にて開催

される予定でした。しかし、大会会場に到着してまもなく、台風の影響による天候不良の為に早々

と、大会の中止が決定しました。２年連続の中止でしたので、ショックが大きく落胆の声も聞こ

えました。 
 前日の午後に那覇に入り、夕食はレストランで、バイキング料理をたっぷりとおいしく頂き、

鋭気を養い、就寝前のミーティングにおいても、大会を楽しく、元気に望もうと、誓い合った後

だけにみんながっかりでした。しかし、天気を悔やんでも仕方がないので、思い出作りに気分を

切り替え、楽しい旅行にするための思い出探しの観光へと向かいました。名護のネオパークオキ

ナワへ向かい電車に乗り動物や植物を観察したりして楽しみました。その後、カラオケで大声を

張り上げて歌を歌い、みんなとても楽しそうでした。 
 最終日は、おきなわワールドへ行き玉泉洞を見学し、驚きやらスケールの大きさにビックリし

ていました。ここでは、沖縄県産のアグーのカツ丼を食べました。しかし、食べるやいなやまた

もや気象の変化により、結局予定より早めに帰路となりました。 
 大会が中止になり、又天候不良のため、予定を変更しながらの日程でしたが、みんなで協力し

ながら、それなりに楽しい旅行であり、今回の経験は、ある意味強烈な思い出となったことでし

ょう。今回同行、ご協力いただいた宮古島市障がい福祉課の高江洲さん、保護者の皆さん、大変

お疲れさまでした。 
             

                                    作業支援員：天久加苗 

                     
 去る１ ０ 月２ １ 日（水）杉山あきらさんのコンサートが、みやこ学園食堂にて、行なわれました。

ギターの弾き語りで、明るく元気にしてくれる曲、しっとりと聞かせる曲、ジャンルも広く杉山さんの

歌は、私たちを励まし、元気にしてくれました。その中でもサンガイジウネコラキ（ネパール語で生

きることは分け合う事）生きることは分け合う事。悲しみ 

を分ければ半分に喜びは倍になる。 

hello my mom！ （ママに会えて良かった、ママの子供で 

良かった。ママを守るため生まれて来たんだ）と言う曲 

が大好きです。私も２ 児の母です。この言葉に救われた 

事が何回かありました。もし機会があれば聞いてみて下 

さいね。利用者の皆さんもリズムにノリノリユーモラスに 

踊りだしたりして、会場も湧き上がり、杉山さんも満足し 

て帰って行かれました。杉山さん、有り難うございました。 

そして、いつか又、お越し下さい。 

１１ 月 

☆ 与那覇直樹さん（２８歳） 
直樹さん、お誕生日おめでとうございます。

いつも歌やダンスで楽しそうにしています

ネ。これからも家の手伝いや学園の仕事と両

立しながら頑張っていきましょうね。 
       生活支援員：根間玄孝 
 
☆ 上村裕美さん（３０歳） 
お誕生日おめでとうございます。時々甘えん

坊で、時には頼もしく種まきの集中力はすば

らしいです。これからもたくさんお話しして

にこにこで行きましょうね。 
       作業支援員：天久加苗 
 
☆ 友利和広さん（４９歳） 
お誕生日おめでとうございます。いつも畑作

業お疲れさまです。体調に気をつけて、今後

も、両立させて頑張ろうね。 
       作業支援員：知念 聡 
 
☆ 松原幸代さん（２８歳） 
お誕生日おめでとうございます。カプセル入

れをさせたら学園１！いつも仕事や生活面を

１つ１つきっちりこなしています。 
これからも一緒に頑張っていこうね。 
       作業支援員：天久加苗 
 
☆ 砂川輝明さん（３８歳） 
お誕生日おめでとうございます。 
これからも自分のペースを保ちながら作業の

技術向上に頑張っていきましょうね。 
       作業支援員：知念 聡 
 
☆ 上地清美さん（５０歳） 
お誕生日おめでとうございます。 
作業中、いろんな人への気遣いとても助かっ

ています、これからもみんなに優しく作業技

術のレベルアップに取り組んでいきましょう

ね。 
       作業支援員：知念 聡 

与那覇直樹さん 

 
上村裕美さん 

友利和広さん 

松原幸代さん 

 
砂川輝明さん 

上地清美さん 

お誕生日おめでとうございます 
支援課長：瀬名波正敏

 
「カラオケで！カンパイ！」 「バイキングレストランで」 「バンボッシュ前にて夕食後全員で！」

杉山アキラさん

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 


